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Pradzia

Aktyviai dalyvaujant badmintono varzybose bei Lietuvos badmintono federacijos veiklose
(teiséjavimas, seminarai), kilo mintis organizuoti badmintono uzsiémimus Prieny mieste. Prie§
pradedant veikla buvo atsizvelgta i tai, kad Prieny mieste tokios veiklos nevykdomos. Veikla
prasidéjo nuo neformaliojo badmintono uzsiémimy Prieny Revuonos pagrindinéje mokykloje.
Pradzioje teko sudominti ir pritraukti mokinius j biirelio veiklas. Aktyviai bendradarbiaujant su
mokyklos bendruomene bei mokytojais, pavyko pritraukti nedidelj kiekj mokiniy j birelio
uzsiémimus. Pradzioje pradiniy klasiy mokinimas ir 5-10 klasiy mokiniams uzsiémimai vyko
atskirai, bet po karta i savaite. Sukurta socialinio tinklo ,,Facebook” paskyra, kurioje buvo
dalinamais burelio informacija ir veiklomis. Badmintonas néra labai populiari ar patraukli sportiné
taciau aktyviai bendraujant su mokiniais, mokytojais ir tévais bei dalijimasis informacija
socialiniuose tinkluose padéjo suaktyvinti mokiniy jsitraukima.
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1 pav. Pirmine ideja ir jos vystymas



Augimas ir vystymasis

Kaip mokytojas visada stengiausi taikyti pozityvius ugdymo metodus ir principus, tokius kaip
démesys ir pozityvus paskatinimas. Taip pat labai naudingos buvo Zinios jgytos studijuojant sporto
psichologija. Tikiu, kad dél parodyto démesio ir pozityvaus paskatinimo pradéjo augti mokiniy
skaiCius, kurie jsitraukia ] biirelio veiklas. Taip pat svarbu paZymeéti, kad badmintonas yra ganétinai
sudétingas zaidimas ir atsizvelgiant ] tai, kad Siuolaikiniams mokiniams yra sudétinga ilgai islaikyti
démesj, buvo taikomi netradiciniai metodai, tokie kaip Zaidimai, integracijos su kitomis fizinio
aktyvumo veiklomis ir jvairios variacijos.
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2 pav. Sekmingy uzsiemimy formule

Augant ne tik kiekybiai (dalyviy skai¢iui), bet ir kokybei buvo nuspresta organizuoti jvairias
varzybas, kurios buvo skirtos tiek pradiniy, tiek ir vyresniy klasiy mokiniams. Didéjant veikly
poreikiui, buvo pradéta ieskoti papildomy finansiniy Saltiniy siekiant patenkinti didé¢jantj mokiniy
poreikj. Mokyklos bendruomené pasiiilé kreiptis j savivaldybe ir pateikti paraiSka neformaliojo
ugdymo programai finansuoti. Buvo parengta programa pavadinimu “Aukime ir tobulékime
zaisdami badmintong”. Programa buvo patvirtinta ir paskirtos 1éSos, ko pasekoje pavyko padidinti
uzsiémimy skaiciy, isigyti atitinkamo inventoriaus bei dalyvauti varzybose ir turnyruose.



Aktyviai ir seékmingai vykdant biurelio veiklas, sulaukta pageidavimy ir praSymy vykdyti
uzsiémimus ne tik vaikams, bet ir suaugusiems, todél buvo nuspresta organizuoti uzsi€émimus bei
treniruotes ne tik mokiniams, bet ir suaugusiems. Uzsiémimai suaugusiems vykdavo kelis kartus |
savaitg, o pirmieji uzsiémimy suaugusiems dalyviai buvo mokiniy tévai ir mokyklos bendruomenes
nariai.

ISplétojus veiklas ir susiformavus motyvuotiems mokiniams bei suaugusiems badmintono
entuziastams, buvo nuspresta jkurti asociacijg ,,Prieny badmintono klubas”. Asociacijos pagrindu
veikiantis klubas apjungia Prieny miesto badmintono entuziastu ir mokinius, organizuoja varzybas
bei iSvykas, sékmingai dalyvauja ir vykdo Prieny rajono savivaldybés remiamus sporto programas
bei Lietuvos sporto fondo projektus. Klubo veikla suteikia galimybe misy krasto atstovams nuvykti
1 varzybas, isigyti atitinkamo inventoriaus bei padengti treniruo€iy ir uzsiémimy islaidas.
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3 pav, Pokycio veiklos modelis




Pasiektas pokytis
Badmintono biirelio veiklos - uzsiémimai paskatino Siuos pokycius:
Mokiniy fizinio aktyvumo skatinimas - veiklose aktyviai dalyvauja 30 mokiniy

Socialin¢ integracija - uzsiémimy ir varzyby metu mokiniai iSmoksta bendrauti ir
bendradarbiauti tarpusavyje. Susipazjsta ir bendrauja su kity miesty mokiniais.

Socialiné atsakomybé¢ - ugdoma integratyvios asmenybés savybés, pasireiskiancios, moralés
ir etikos principais pagrjstu elgesiu, sgmoningu normy, paziiiry ir vertybiy priémimu, valios
iSraiska, suvokimu, kokias pasekmes turi vykdoma veikla pafiam asmeniui ir kitiems
Zmoneéms

Mokyklos ir Prieny miesto garsinimas - iSkovoti laiméjimai Lietuvos badmintono
federacijos organizuojamose varzybose, garsina mokyklos bei Prieny miesto varda.

Suaugusiyjy isitraukimas j fizinio aktyvumo veiklas - veiklose aktyviai dalyvauja apie 20
suaugusiyjy badmintono entuziasty

Judéjimo dziaugsmas



