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IZanga

Karantino metu ugdymo procesas susidiir¢ su naujais is$Stkiais. Teko atsisakyti tiesioginio
bendravimo ir pereiti { nuotolini bendravima ir ugdyma. Dar karantinui neprasidéjus buvo atskleista,
kad mokiniams mokyklose nepakanka fizinio ugdymo pamoky rodo ,,Baltijos tyrimai”. Tikétina,
kad karantino metu, dar labiau sumaz¢jus mokiniy fiziniam aktyvumui, galime susidurti su tokiomis
problemomis kaip did¢jantis mokiniy antsvoris ir kitomis sveikatos problemomis.

Fizinio ugdymo pamokos mokykloje yra ne tik pazintinés, bet ir dazniausiai besiremiancios
praktiniais uZsiémimais, siekiant formuoti fizinio aktyvumo iprocius ir igiidzius. Fizinio ugdymo
mokytojams ir kitiems specialistams dirbantiems fizinio aktyvumo ar sporto srityse, peréjimas prie
nuotolinio ugdymo priverté susidurti su naujais i$Siikiais, siekiant uztikrinti ugdymo kokybe, tiek ir
i8laikyti fizinio aktyvumo lygj.

KARAMTINAS UGDYMO PROCESAS FU PAMOKOS

NUGQTOLINIO FU ISSUKIAI

1 pav. Karantinas ir fizinio ugdymo pamohos

Asmeniné ugdymo patirtis

Prasidéjus karantinui, teko prisitaikyti prie tiesioginiy vaizdo pamoky ir daugiausiai naudoti
teorines pamokas, siekiant mokinius supazindinti su fizinio aktyvumo svarba ir jvairiomis fizinio
aktyvumo bei sporto veiklomis. Pamokose daugiausiai buvo naudojami Sie ugdymo metodai:
paskaita, diskusija, mincCiy lietus, jvairiis teoriniai testai.

Siekiant, kad mokiniai ne tik teoriSkai mokytysi, buvo taikomi ir praktiniai uZsi€émimai.
Mokiniams buvo paruostos praktinés uzduotys (pvz. pratimai namuose) ir jie turéjo atsiysti
uzduoties atlikimo jrodymus (vaizding medziaga), taCiau teko susidurti su i$Sukiu, kad ne visi



mokiniai nor¢jo save filmuoti ar fotografuoti, taip pat kai kurie mokiniai nenor¢jo rodyti savo

gyvenamosios aplinkos.

NUOTOLINES FIZINIO UGDYMO PAMOKOS

(TEDHINES PAMUKGS) (PRAH:TWES PAMDKDS)
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FIZINIAI PRATIMA
PASKAITA { NAMUOSE 1
DISKUSIJOS
TESTAI

2 pav. Nuotoliniy fizinio ugdymo pamoko modelis

Atradimas ir sékmé

Ieskant alternatyviu ugdymo galimybiy, buvo siekiama uztikrinti, kad nebuty trikdoma
mokiniy asmeniné erdvé bei tuo paciu uztikrinamos galimybés siekti fizinio aktyvumo tiksly.
Siekiant skatinti mokiniy fizini aktyvuma buvo nuspresta ieskoti iSmaniyjy priemoniy, kurias galéty
naudoti kiekvienas mokinys ir kurios atitikty mano ir mokiniy siekiamus kriterijus bei tikslus:

e Prieinamumas kiekvienam mokiniai (galimybé naudoti jvairiuose jrenginiuose)
e Nedidelés iSlaidos arba visai nemokama

e Naudojimosi patogumas

e Individualus ir grupinis fizinio aktyvumo sekimas

IeSkant tokios iSmaniosios programelés teko iSbandyti ne viena varianta, taciau retas kuris
atitikdavo siekiamus kriterijus ir tikslus. Daznu atveju programa buvo labai brangi arba neturédavo

galimybeés mokinius suskirstyti i grupes (klases).



Pavyko atrasti programelg, kuri vadinasi “Strava”. Programa atitiko misy kriterijus.
ISbandzius programéle, buvo nuspresta integruoti ja i ugdymo procesa.

Integravimo planas:
e Sukurti grupes (klases)
e Supazindinti mokinius su naudojimo pagrindais
e Prijungti mokinius prie savo klasiy
e I[Ssikelti savaitinius tikslus
e Susitarti dél vertinimo sistemos

e Sekti ir kontroliuoti fizinio aktyvumo rezultatus
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3 pav. Fizinio aktyvumo klasés (clubs)
Pirmas isstkis, su kuriuo teko susidurti, silpnas kai kuriy mokiniy informacinis rastingumas.
Siekdamas prijungti mokinius prie programos “Strava” teko daug laiko skirti, siekiant prijungti
dauguma mokiniy prie fizinio aktyvumo sekimo programos “Strava”. Antras i8§iikis, su kuriuo teko

susidurti, yra duomeny administravimas, nes teko stebéti, ar mokiniai nepiktnaudziauja ir
nesinaudoja nelegaliomis priemonémis, siekdami igyvendinti i8keltus fizinio aktyvumo tikslus.

Pirmosiomis savaitémis vyko programélés testavimas, ir mokiniy fizinis aktyvumas nebuvo
vertinamas. Mokiniai turé¢jo galimybe¢ iSméginti programéle ir mokytojui teikiant konsultacijas,
i§spresti technines ir kitas problemas, kurios dazniausiai kildavo dél netikslaus vietos nustatymo
sistemos veikimo. Problema dél vietos nustatymo sistemos veikimo pavyko iSsprgsti nurodant
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mokiniams, kad biitina savo iSmaniuosiuose irenginiuose iSjungti tam tikrus energijos taupymo

rezimus vietos nustatymo sistemoje.
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4 pav. Individualus nueito atstumo fiksavimas

Sékmingai integravus fizinio aktyvumo programa | ugdymo procesa, mokiniai buvo
suskirstyti | klases ir galéjo stebéti tiek savo, tiek ir bendraklasiy fizini aktyvuma arba nueita
atstuma, varzytis ir konkuruoti tarpusavyje arba siekti savaités tikslo. Savaités tikslai buna
nustatomi bendru sutarimu kartu su mokiniais, tac¢iau siekiant tam tikro progreso kas savaite budavo
didianami, o mokiniai, pasieke iSkeltus tikslus, buvo skatinami formaliu ir neformaliu vertinimu.
Mokinius taip pat labai skatina tai, kad kartu su jais Siame fizinio aktyvumo i8§tikyje dalyvauja ir
fizinio ugdymo mokytojas. Mokiniui susidiirus su techninémis arba kitomis problemos, kai mokinys
negalédavo atlikti uzduoties, jam buvo skiriamos kitos praktinés uzduotys arba mokinys nebiidavo

vertinamas uz ta laikotarpi.



