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Gyvename pasaulyje, kuriame nuolat vyksta jvairiis pokyciai: keiciasi poziiiriai, galimybés,
bendravimo ir bendradarbiavimo metodai ir priemonés. Poky¢iy link dazniausiai einame nedrasiai,
létai ir atsargiai, tam kad pasiektume tam tikry poky¢iy mums dazniausiai reikalingas Zmogus, Kuris
imtysi iniciatyvos, tapty tarsi lyderis ar vedlys ir nesvarbu kur: seimoje, jstaigoje ar bendruomenéje.
Taip ir a§, tik pradéjusi dirbti Prieny lopSelyje-darzelyje ,,Sauluteé®, paskatinta direktorés Ritos
Drazdauskienés, tapau respublikiniy sporto projekty, sporto Svenciy ir renginiy iniciatore ir

organizatore jstaigoje.

Viskas prasidéjo pries ketverius metus nuo Lietuvos futbolo federacijos (LFF) ir Lietuvos
masinio futbolo asociacijos organizuojamo ,,Futboliuko® projekto. Siame projekte dalyvavo 350
Lietuvos ikimokykliniy jstaigy. Projekta jstaigoje vykdome treti metai. Futbolas jau tapo miisy Prieny
I/d ,,Sauluté* vizitine kortele. Véliau prisijungiau prie Respublikinés ikimokyklinio ugdymo kiino
kultiiros pedagogy asociacijos (toliau — RIUKKPA). Sios asociacijos nare esu nuo 2018 mety, tai
suteikia galimybe dalyvauti i§skirtiniuose projektuose, mokymuose ir seminaruose. Sios asociacijos
iniciatyva 2019 metais miisy jstaigoje startavo Lietuvos tautinio olimpinio komiteto (toliau — LTOK)
organizuojamas projektas ,,Mazyjy zaidynés“, kuriame 2020 metais dalyvavo 290 Lietuvos

ikimokyklinio ugdymo jstaigy. Siuo metu projektas jtraukia apie 22 tikstan&ius darzelinuky.

Respublikiniai projektai ,,Futboliukas* ir ,,Mazyjy zaidynés®, manau, buvo pirmas zingsnis
poky¢iy link bei pakeitusio poziiirio j vaiky fizinio aktyvumo uzZsiémimus. Paskatino kiirybiskiau ir
inovatyviau pazvelgti | organizuojamas S$ventes, o taip pat atne$¢ pokyciy j bendravima ir
bendradarbiavima, tarp kolegiy, ugdytiniy ir jy téveliy. DZiaugiuosi, kad didZigja dalimi prie viso §ito

prisid¢jau ir a§, savo uzsidegimu, iniciatyvomis, pasiiilymais, organizavimu.

Nors 2020-2021 mokslo metai prasidéjo su nerimu d¢l pandemijos, taciau Prieny lopSelyje-
darzelyje ,,Sauluté* rugséjo ir spalio ménesiai pasizyméjo iniciatyvy, skatinanciy vaiky fizinj

aktyvuma, gausa.

Darzelio bendruomené aktyviai prisijungé prie Europos sporto savaités BeActive, kurig
inicijavo Europos Komisija. Sios iniciatyvos tikslas skatinanti sporta ir fizinj aktyvuma visoje
Europoje. Iniciatyva nuo 2015 mety vykdo 31 Europos $alis. Budami aktyvis ir sportiski, mes taip
pat dalyvavome Sioje akcijoje. Rugs¢jo 15 dieng 1/d ,,Sauluté” kiemelyje subiiréme bendruomeng

bendrai linksmai mankstai, bei ,,Mazyjy maratonui®.

,MaZyju maratonas“ - renginys skirtas Europos sporto savaitei BeActive






Prisijungiant prie Europos judriosios savaités 2020 renginiy ir minint tarptauting dieng be
automobilio, rugs¢jo 22-3j3 visoje Lietuvoje nuvilnijo RIUKKPA inicijuota akcija ,,Rieda ratai
rateliukai®. LopSelio-darzelio ,,Sauluté¢” bendruomené taip pat prisijungé prie Sios akcijos. Darzelio
kieme riedéjo paspirtukai, triratukai, l1éliy veziméliai, balansiniai dvira¢iai, traukiami ir stumiami

ratuoti zaislai, karuciai, masinelés bei pirkiniy veziméliai.



RIUKKPA organizuota akcija ,,Rieda ratai rateliukai




Rugséjo 29 dieng Prieny lopselis-darzelis ,,Sauluté” dalyvavo masinio futbolo savaitéje
Grassroots Week, kurig iniciavo Europos futbolo asociacijy sajunga (UEFA) ir Masinio Futbolo
asociacija (MaFa). Vyresniyjy grupiy vaikai darzelio kieme, atliko apsilimg pasitelkiant futbolui
netradicing priemong — virvute. Po apsilimo buvo paskelbtas futboliuko turnyras, kuriame rungési

grupiy komandos ir pralaiméjusiy nebuvo.

UEFA ir MaFa iniciatyva skirta masinio futbolo savaitei Grassroots Week




Spalio 6 dieng Prieny lopSelio-darzelio ,,Sauluté" vyresnieji grupiy ugdytiniai kartu su
auklétojomis dalyvavo RIUKKPA inicijuojamoje akcijoje ,,Mazoji mylia - 2020", kuri skirta Kiino
kultiiros ir sporto dienai paminéti. Mazgja mylia vaikuciai bégo atnaujintame Prieny ,,Azuolo"

progimnazijos sporto aikStyne.



RIUKKPA inicijuota akcija ,,MaZoji mylia - 2020"

a

Nuo rugséjo 28 — spalio 23 dienomis ,,Kiskugiy” grupés auklétiniai dalyvavo LR Svietimo,

mokslo ir sporto ministerijos, LR Sveikatos apsaugos ministerijos ir Lietuvos tautinio olimpinio
komiteto (LTOK) inicijuotame projekte ,,Olimpinis ménuo®. Sio projekto metu ugdytiniai buvo
supazindinami su sportu ir sveika gyvensena, skatinami aktyviai leisti laika, iSbandyti jvairias

mankstas ir zaidimus.



Projektas ,,Olimpinis ménuo*

Jau astunti metai Lietuvos ikimokyklinése jstaigose sausio — vasario ménesiais vykdomas
RIUKKPA ir Kauno lopselio-darzelio ,,Spragtukas® inicijuotas projektas ,,Ikimokyklinuky Ziemos
olimpiada®. Pagrindinis jo tikslas — organizuoti vaiky veiklas susijusias su ziemos sporto Sakomis ir
rezultatus jamzinti foto nuotraukose. Siais metais prie $io projekto prisijungé ir misy darzelis,

laikantis visy saugumo reikalavimy organizavome Ziemos Olimpines Zaidynes.



Projektas ,,Ikimokyklinuky Ziemos olimpiada*




Jau trecius metus Prieny lopSelyje-darzelyje ,,Sauluté” vyksta ,,Futboliuko” projektas.
Projekto organizatoriai — Lietuvos futbolo federacija (toliau - LFF) kartu su Lietuvos masinio futbolo
asociacija (toliau - MaFa). Kiekvieng ménesj musy laukia nauji atradimai ir dZziaugsmai, nes futbolg
galima paZzinti ne tik ZaidZiant aikSteléje, bet ir kuriant bei atliekant jvairias lavinamasias uzduotis.
Visa tai leidzia suvokti futbolg kaip veikla, apjungiancig jvairias veiklos sritis. Smagusis projektas
darzeliams ,,Futboliukas® §j sezong turi rekordinj skai¢iy dalyviy — net i§ 155 jstaigy. Labai smagu,
kad $iais metais prie ,,Futboliuko® projekto prisijungé netgi patys maziausi miisy darzelio ugdytiniai.
2021 metais gavau MaFa apdovanojimg ,,Miisy stiprybé — pedagogas 2021 uz aktyvy dalyvavimg ir
vaiky jtraukimg j MaFa projektus, populiarinant futbolg Kauno apskrityje. Tai tikrai labai didelis

jvertinimas ir paskata judéti tik pirmyn, drasinant kitus.



»Futboliuko“ projektas




Treti metai Prieny lopSelis-darzelis ,,Sauluté” dalyvauja LTOK ir RIUKKPA

organizuojamame projekte ,,Lietuvos mazyjy zaidynés“. Tai didziausias Salyje ikimokyklinio



ugdymo vaikams skirtas sporto projektas, kuriuo siekiama didinti vaiky fizinj aktyvumg ir nuo
mazens ugdyti jprotj sportuoti bei pozityvy pozilirj | aktyvig gyvenseng. Taip pat ugdyti garbingo
varzymosi idéja, bendravimg ir bendradarbiavima tarp pedagogy, supazindinti vaikus su olimpinémis
vertybémis. Projekte dalyvauja daugiau nei 30 tiikstanciy darzelinuky i$ 325 ugdymo jstaigy ir 47
savivaldybiy ir vieninteliai i§ Prieny rajono. AS kaip projekto organizatoré jstaigoje, jauciu didele

atsakomybe, tadiau ir didelj dziaugsma, jog projekte dalyvauja visi darzelio pedagogai ir ugdytiniai.



Projekto ,,Lietuvos mazyjy Zaidynés“ I etapas







RIUKKPA nuo 2019 mety liepos ménesio vykdo projekta ,,Motyvuotas ugdytojas — aktyvus
ugdytinis*

Projekto tikslas - tobulinti Lietuvos ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo mokytojy
profesing kvalifikacija, suteikiant Ziniy, mokéjimy bei jgiidziy 1-7 mety vaiky fizinio ugdymo srityje,

formuojant pozityvy pozitrj i fizinj aktyvuma bei didinant darbing motyvacija.

Dalyvaujant projekte gavome pilnai finansuojama seminara, kuris vyko 2020 m. gruodzio
13 d. Prieny kulttiros ir laisvalaikio centre. Kadangi miisy kolektyvas mazesnis nei maksimalus
dalyviy skai¢ius, seminare pakvietéme dalyvauti ir kitus Prieny raj. ikimokykliniy jstaigy pedagogus.
Seminarg vedé RIUKKPA prezidenté Audroné Vizbariené.



Seminaras ,,Motyvuojantis fizinis ugdymas ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

Patarimai pedagogui praktikui*

Vykdant projekta ,,Motyvuotas ugdytojas — aktyvus ugdytinis®, 2019 metais viena
dalyvavau Mokytojy motyvatoriy stovykloje, 0 2021 metais prisijungé ir kolegé Inesa Tamositiniené.
Sios stovyklos dalyviai - pedagogai i3 jvairiy Lietuvos miesty. Mes mokytojai motyvatoriai tris dienas
dalyvavome jvairiose aktyviose komandos formavimo, bendravimo ir bendradarbiavimo veiklose,
tobulinome Zinias fizinio aktyvumo srityje. Grjz¢ po stovyklos savo jgytomis Ziniomis pasidalinome

su kolegémis.






2019 metais mano iniciatyva prisijungéme prie Prieny ,,Azuolo” progimnazijos
organizuojamos MaltieCiy labdaros mugeés. Prie $ios iniciatyvos labai noriai prisijungé ugdytiniy
téveliai. Visi surinkti pinigéliai buvo paaukoti Maltie¢iy globojamiems senoliams. Siais metais
iniciavau paroda ,,Gerumo angelas®. Téveliai kartu su vaiku¢iais gamino angelus, kurie prie§ Kalédas

su didziausiais linkéjimais buvo perduoti MaltieCiy globojamiems seneliams.

Prieny lopselio-darzelio ,,Sauluté* bendruomené dalyvaudama ,,Futboliuko® ir RIUKKPA
organizuojamuose projektuose praplété pazinciy rata, pedagogai bendradarbiauja su kitomis Lietuvos
Respublikos ikimokyklinio ugdymo jstaigomis, tariasi, dalinasi informacija ir patirtimi. Dalyvaujant
jvairiuose respublikiniuose renginiuose Prieny lopSelio-darzelio ,,Sauluté vardas garsinamas ne tik
rajono, bet ir respublikos mastu. Tikrai malonu, kad per ketverius metus misy darzelis tapo dideliy

respublikiniy projekty dalyviu.

Dalyvavimas respublikiniuose projektuose, akcijose ir Sventése atnes¢ daug pokyciy ir
naudos visai darzelio bendruomenei. Pasikeité bendradarbiavimas ir tarp lopselio-darzelio ,,Sauluté*
bendruomenés, nes tik pradéjus vykdyti bendras veiklas jautési atsargus poziiiris, taciau dabar |
veiklas ar kitas iniciatyvas noriai jungiasi kolegés ir ugdytiniy téveliai. Vaikai su didziausiu noru
dalyvauja vedamose veiklose. Didziausias darbo jvertinimas, kai buve ugdytiniai laukia kvietimo ir

nori sugrijzti | darzelj ir dalyvauti veiklose. Tada supranti, kad eini teisingu keliu.



Vykdant projektus aktyviai bendradarbiavome su kity Prieny ugdymo jstaigy pedagogais:
Prieny ,,AZuolo progimnazijos mokytojais R. Juodsnukiene ir J.Jonelitinu, ,,Ziburio® gimnazijos
mokytoja D.Sklériiite. Sie pedagogai kartu su savo mokiniais padéjo organizuoti RIUKKPA
organizuojamg akcijg ,,Darzelinukai — uz Lietuvos krep$inio rinktinés pergales®. Organizuojant
akcija ,,Mazoji mylia“ naudojomés Prieny ,,AZuolo“ progimnazijos stadionu. Organizuojant
,,Futboliuko* projekto veiklas mums talkino FK ,,Prienai‘ futbolininkai, o taip pat treneris Virmantas

Sabasevicius.

Prieny lopselis-darzelis ,,Sauluté™ ugdytiniai dalyvavo projekty respublikiniuose etapuose.
Vykome i ,,Lietuvos mazyjy zaidyniy* renginius, kurie buvo organizuoti Alytuje ir Marijampoléje,
vaikai gavo apdovanojimus. Taip pat dalyvavome ,,Futboliuko Kalédose®, kurios vyko Nacionalinéje
Futbolo akademijoje. Renginyje dalyvavo 500 vaiky i§ jvairiy Lietuvos kampeliy. Vaikai su
didZiausia nuostaba stebéjo tiek daug Zmoniy, kurie visi sportavo ir linksminosi. Pradéjus organizuot
Sias iSvykas i§ pradziy buvo neramu. Su mazais vaikais vaziuoti j kita miestg kur daug Zmoniy...
Taciau pamacius vaiky ,,zibancias“ akis dingo nerimas. Kelionés ir iSvykos, tai dar vienas pokytis,

kuris atéjo kartu su masiniais respublikiniais projektais.
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Nuolat dalyvauju seminaruose ir mokymuose, kuriuos organizuoja LTOK, RIUKKPA ir
,,Futboliuko* komandos. Tai jtraukiantys, ekspresyviis mokymai su daug praktiniy veikly. Sie, kelias

dienas trunkantys, mokymai keiia mastymg, suvokimg apie bendradarbiavima ir komandos

formavimga bei vaiky fizinio aktyvumo nauda.

Vykdant projektus 1/d ,,Sauluté” bendruomené gavo ne tik moralinés, bet ir materialinés
naudos, kuri pakeité miisy galimybes skatinti vaiky fizinj aktyvuma jstaigoje. Vykdant ,,Futboliuko*
projekta gavome minksty futbolo kamuoliy, futbolo vartus, marSkinélius auklétojoms, knygeles
vaikams. Dalyvaujant BeActive Europos sporto renginiuose taip pat gavome marskinéliy, futbolo

kamuoliy ir sportiniy krepsiy.
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»INuo graziy vaizdy pereisime prie graZiy minciy, nuo graZiy minéiy — prie graZiy

darby“ Platonas

Labiausiai a$ jauciu pokytj savyje. Tapau drasesné, jau¢iuosi labiau uztikrinta tuo kg darau
ir kg skatinu daryti kitas koleges. Seminary ir mokymy metu jgijau daug Ziniy, susijusiy su vaiky
fiziniu aktyvumu, §venc¢iy organizavimu, bendravimu, komandos formavimu. Jau¢iuosi kompetetinga

dalintis su kolegémis jgytomis Ziniomis ir patirtimi.

Labai dziaugiuosi dirbdama tokiame Sauniame kolektyve, kuris pritaria mano iniciatyvoms,
prisideda prie plany jgyvendinimo. Jausdama visos darzelio bendruomenés palaikyma ir paskatinima

galiu drasiai augti ir tapti pokycius ir naujoves diegianc¢iu lyderiu ar vedliu.



