PATVIRTINTA

Prieny Svietimo pagalbos
tarnybos direktoriaus
2017 m. spalio 12 d.
jsakymu Nr. (1.3) VI-41

Prieny rajono TRECIOJO AMZIAUS UNIVERSITETAS (TAU)

2017-2019 mokslo mety
Sveikos gyvensenos, dvasinio tobuléjimo ir savirais§kos programa

Programa sudaryta vadovaujantis Neformaliojo suaugusiyjy Svietimo ir tgstinio mokymosi jstatymo Nr. VIII-822 nauja redakcija, Prieny
rajono savivaldybés tarybos 2018 m. birzelio 28 d. sprendimu Nr.T3-167 ,,Dél Prieny rajono savivaldybés neformaliojo suaugusiyjy $vietimo ir tgstinio
mokymosi 2018-2020 m. veiksmy plano patvirtinimo bei Prieny $vietimo pagalbos tarnybos nuostatais.

Programos pavadinimas — Prieny rajono TAU Sveikos gyvensenos, dvasinio tobuléjimo ir savirai§kos 2017-2019 mokslo mety
programa.

Bendrosios nuostatos. Mokymasis visa gyvenimg — tai visa mokymosi veikla, vykstanti bet kuriuo amziaus tarpsniu siekiant tobulinti
asmenines, pilietines, socialinés srities kompetencijas. Zmogui tyri biiti sudarytos salygos nuolat mokytis, jgyti Ziniy ir gebéjimy, turéti prasminga
laisvalaikj, biiti aktyviu visuomenés nariu. Prieny Svietimo pagalbos tarnyba organizuoja ir vykdo Prieny rajono Treciojo amziaus universiteto
veiklas. Lankytojams sudaroma galimybé mokytis, tenkinti savi§vietos poreikius, lavinti kiirybinius gebéjimus, uztikrinamas efektyvus ir turiningas
gyvenimas, kultiiros lygio kélimas, palaikomas darbingumas, skatinama sveika gyvensena, kovojant su prieslaikiniu sené¢jimu.

Programos tikslas — skatinti Prieny rajono vyresnio amziaus gyventojy integracijg j visuomene padedant prisitaikyti prie gyvenimo
poky¢iy, skatinant saviraiska ir sveikg gyvenseng .

Programos uzdaviniai:
- organizuoti psichologijos, teisés, ekonomikos, sveikos gyvensenos mokymus, suteikiant teoriniy ziniy ir praktiniy gebéjimy.
- skatinti dvasinj tobul¢jima, suteikiant Ziniy apie Zmogaus psichologija ir saves pazinimo bidus.
- ugdyti bendrakulttrines ir bendrgsias kompetencijas
- organizuoti IKT praktinius uzsiémimus, plétojant informaciniy technologijy kompetencija.

Dalyviai — Prieny rajono vyresnio amziaus zmonés, sulauke 55 ir daugiau mety, TAU lankytojai



I. TEORINES -PRAKTINES VEIKLOS

Eil. Veikla Akad. val.
Nr. Nuo 2017 m. spalio 19 d.
iki 2019 m. geguzés 31 d.
1 Kompiuterinio rastingumo mokymo praktiniai 20
" | uzsiémimai pradedantiesiems
5 Kompiuterinio rastingumo mokymo praktiniai 20
" | uZsiémimai paZengusiesiems
3 Dainavimo gebé¢jimy mokymai ir kultriniai renginiai 12
4 Kulturos pazinimas ir edukaciniy i§vyky organizavimas 22
5. | Teisés ir politologijos uzsiémimai 9
IS viso: 83
I1. BENDROS VEIKLOS
Eil. Veikla Akad. val.
Nr. Nuo 2017 m. spalio 19 d.
iki 2019 m. geguzés 31 d.
1. | Sveikos gyvensenos Zinios, patirtys ir jgiidziai 10
2. | Zinios apie dvasinj tobuléjima, zmogaus psichologija ir 25
saves pazinimo bidus
3. | Meninés kiirybos, saviraiskos Zinios 16
4. | Renginiai: Prieny rajono treciojo amZiaus universiteto 20
atidarymo sventé, Advento popieté, parodos ,,Lietuviais
esame mes gime¢* pristatymas, iSvyka j Vilniaus operos
ir baleto teatrg
IS viso: 71




I11. RENGINIU PLANAS

strategijos: senjory jvaizdis
visuomengje®.

Pozityvus mgstymas — vienas
stipriausiy ginkly pasaulyje.
ISsiugdZius pozityvaus mastymo
gebejimg lengviau pasiekiama
sékmé, pager¢ja santykiai ir
sveikata, ateina pasitenkinimas ir
vidiné ramybé.

gruodzio 1 d.

laisvalaikio centras

Laurin¢iukiené

1 2 3 4 5 6
Eil. Renginio pavadinimas ir Laikas Vieta Lektoriali Atsakingas
Nr. trumpas turinys Programos vadovai
1. | Prieny rajono Treciojo amziaus 2017 m. Prieny kulttiros ir | Prieny rajono savivaldybés meras D.Stankeviciené
universiteto atidarymo $venté spalio 19 d. laisvalaikio centras | A. Vaicekauskas, Prieny $vietimo pagalbos
tarnybos direktoré¢ D..Stankeviciene
2. Paskaita —susitikimas. Senosios 2017 m. Prieny kulttros ir | Lektoré - Lietuvos farmacijos muziejaus D.Stankeviciené
medicinos paslaptys, gydymo Lapkricio laisvalaikio centras | vyriausioji muziejininké, senosios medicinos ir
metodai, vaistazoliy nauda 18 d. farmacijos istoriké, senyjy amaty ir
sveikatai. eksperimentinés archeologijos klubo ,,Pajauta“
naré Zenona Simaitiené
3. TAU universiteto nariy praktinis 2017 m. Prieny kultdiros ir | Lektoré - ,,Ziburio* gimnazijos muzikos D.Stankeviciene
dainavimo uzsiémimas ,,Daina Lapkric¢io 22 d. | laisvalaikio centras | mokytoja eksperté Roma Ruockiené
dieng trumpina, daina darbg
lengvina*
4. Paskaita ,,Pozityvaus mastymo 2017 m. Prieny kulttros ir | Lektoré — zurnalisté, déstytoja Lidija D.Stankeviciené




Advento popieté, etnologijos
seminaras, Advento-Kalédy dainy
pristatymas. Adventinio
laikotarpio tradicijy pristatymas,
Adventinio vainiko prasmés,
laikotarpio darbai ir dainos.

2017 m.
gruodzio 18 d.

Prieny kulturos ir
laisvalaikio centras

Lektorée - etnologé, zurnalisté Grazina Kadzyteé,
,,Ziburio* gimnazijos muzikos mokytoja eksperté
Roma Ruockiené

D.Stankevic¢iené

Paskaita ,,Savirealizacijai néra
riby“. Savirealizacija — kas tai? Ar
reikalinga visiems? Prielaidos ir
ypatumai. Praktiné uzduotis
jvertinant savo savirealizacijos
poreikius.

2018 m.
sausio 10 d.

Prieny kulttiros ir
laisvalaikio centras

Lektor¢ - psichologé Janina Kunciené (Prieny
,.Ziburio* gimnazija)

D.Stankevic¢iené

Paskaita ,,Veido bruozy
psichologijos jtaka s€ékmingam
bendravimui®. Kg veido bruozai
gali pasakyti apie asmenybe, kaip
Zmogaus pazinimas gali padéti
bendravimui. Kas turi jtakos
formuojantis veido bruozams?

2018 m.
sausio 24 d.

Prieny kulttiros ir
laisvalaikio centras

Lektor¢ - socialinio darbo magistré, socialiné
pedagogé eksperté Dalé Daiva Gasparaviciite
(Prieny Svietimo pagalbos tarnyba)

D.Stankevic¢iené

Paskaita apie iSeivijg ,,Lietuviai
pasaulyje® ir parodos ,,Lietuviais
esame mes gimg* pristatymas.

2018 m.
vasario 1 d.

Prieny krasto
muziejus

ISeivijos visuomenés veikéjas Leonas Narbutis

D.StankeviCiené

Susitikimas ir diskusija su
nevyriausybiniy organizacijy
informacijos ir paramos centro
mokymo specialistu, Lietuvoje
gyvenanciais uzsienieciais

2018 m.
vasario 8 d.

Prieny kulttros ir
laisvalaikio centras

Lektorius - psichologas Ric¢ardas Dirzys

D.Stankevic¢iené

10.

Paskaita ,,Pasakos suaugusiems -
pasaulio i$Sminties ir dvasinio
augimo lobynas®. Asmeninio
tobuléjimo uzsiémimai pozityviy

2018 m.
vasario 21 d.

Prieny kulttros ir
laisvalaikio centras

Lektoré — sumanymo ,,Pasakos augimui.
Asmenybés ugdymo uzsiémimai* autore ir
igyvendintoja, diplomuota teisininké Akvilé
Sadauskiene

D.Stankevic¢iené




permainy savo gyvenime
besitikintiems Zmonémes.

11. Prieny kulttiros ir laisvalaikio 2018 m. Prieny kulturos ir | Prieny kulttiros ir laisvalaikio centro rezisierée D.Stankeviciené
centro Mégéjy teatro spektaklis vasario 21 d. | laisvalaikio centras | Alma VaiS$niené
,,Kalboje tautos
kilimas*“(Vydinas).
12. Kompiuteriy kursai 20108 m. Prieny Svietimo | Lektor¢ - Prieny ,,AZuolo* progimnazijos IT D.Stankeviciené
pradedantiesiems. vasario 1, 2,5, | pagalbos tarnyba | specialisté Zivilé Bendinskaité
6, 8,9, 20, 22,
23 d.
13. Kompiuteriy kursai 2018 m. Prieny r. Justino | Lektore - Prieny ,,Azuolo* progimnazijos IT D.Stankeviciene
pradedantiesiems. vasario 1, 2, 5, Marcinkevi¢iaus | specialisté Zivilé Bendinskaité
6, 8,9, 20,22, | vieSoji biblioteka
23 d.
14. Paskaita ,,Fiziné, psiching, 2018 m. Prieny kultdiros ir | Lektorius - zolininkas, ,,Zolingiy akademijos* D.Stankeviciené
socialiné ir dvasiné zmoniy kovo 7 d. laisvalaikio centras | viceprezidentas, knygy autorius Marius
sveikata. Vaistazoliy nauda“. Lasinskas, knygelés vaikams ,,Vaikai vaistazoliy
Sveikos gyvensenos ypatumai, pasaulyje® autorius.
vaistazoliy poveikis ir nauda
organizmuli, vaistaZoliy rinkimo
ypatumai, arbaty ruo§imas ir
degustavimas. Knygelés ,,Vaikai
vaistazoliy pasaulyje®
pristatymas.
15. Paskaita ,,Miisy bendravimo 2018 m. Prieny kulttros ir | Lektoré - Prieny Svietimo pagalbos tarnybos D.Stankeviciene
ypatumai‘‘. Pagyvenusiy Zmoniy kovo 21 d. laisvalaikio centras | psichologé Jolanta Veteriené
tarpusavio bendravimo poreikis,
bendravimo problemos,
kokybiSko gyvenimo ypatumai.
16. Paskaita ,,Skausmas ir jo 2018 m. Prieny kulttros ir | Lektoré Prieny rajono savivaldybés socialiniy D.Stankeviciené

valdymas®. Skausmo teorijos,
skausmo valdymo techniky
veiksmingumas.

balandzio 10 d.

laisvalaikio centras

paslaugy centro psichologé Violeta PuiSiené




17.

ISvyka j Lietuvos nacionalinj
Operos ir baleto teatra.
J. Strauso opereté ,,Sik§nosparnis*

3

2018 m.
balandzio 14 d.

Lietuvos
nacionalinis
Operos ir baleto
teatras

D.Stankevic¢iené
R.Senitniené

18.

Paskaita ,,Lictuvos Simtmecio
muzika®. Paskaitoje Zymus radijo
ir televizijos laidy bei koncerty
vedéjas klausytojams zada
atskleisti prisiminimy ir nelengvy
iSgyvenimy kuping muzikos kelia,
pazenklintg skirtingy stiliy ir
skirtingo laikotarpio muzikiniais
kiiriniais, iliustruodamas
vaizdingomis istorijomis apie
zymius kompozitorius ir atlikéjus.

2018 m.
balandzio 25 d.

Prieny kulttiros ir
laisvalaikio centras

Lektorius - Viktoras Gerulaitis, muzikologas,
muzikos Svietéjas, radijo ir TV laidy, koncerty
vedéjas, Lietuvos muzikos ir teatro akademijos
docentas.

D.Stankevic¢iené

19.

Paskaita ,,Kaip suprasti aplinkiniy
zmoniy kiino kalba: judesius,
gestus, laikyseng?* Kiino kalbos
paslaptys, geb¢jimas paZinti ir
suprasti kito zmogaus kiino kalbg,
signaly siuntimas.

2018 m.
geguzes 8 d.

Prieny kultaros ir
laisvalaikio centras

Lektoré — Prieny Svietimo pagalbos tarnybos
socialiné pedagogé eksperté Dalé Daiva

v —

D.Stankevic¢iené

20.

Apsilankymas Prieny rajono
savivaldybéje. Savivaldybes
veiklos pristatymas, teikiamy
paslaugy pristatymas, diskusija su
meru A. Vaicekausku

2018 m.
geguzés 16 d.

Prieny rajono
savivaldybé

Prieny rajono savivaldybés meras Alvydas
Vaicekauskas

D.StankeviCiené

21.

Edukaciné iSvyka j Lenkija,
Augustava. Vygriai — Kamalduliy
vienuolyno ansamblis,
plaukiojimas Augustavo kanalais
marSrutu Augustavas —

2018 m.
birzelio 12 d.

Lenkija, Augustavo
apskritis

Edukacinés i1§vykos vadove

D.Stankevic¢iené
R.Senitiniené




Studieni¢na, koplyc¢ia, kurioje
meldési popiezius.

22.

Prieny rajono Treciojo amziaus
universiteto naujyjy mokslo mety
atidarymo Sventé

2018 m.
spalio 10 d.

Prieny kulturos ir
laisvalaikio centras

Atidarymo Sventés koncertas, sveikinimai

D.Stankevic¢iené

23.

Paskaita ,,Ory ir klimato jtaka
zmoniy sveikatai. Kas misy
laukia?* Pastaraisiais
deSimtmeciais klimatas pakito
daugiau nei jprasta, nes tam turéjo
reik§mes ir Zmogaus veiklos
poky¢iai. Klimatas ir orai turi
didziulj poveikj zmogaus
sveikatai ir savijautai. Kaip tai
pasireiskia?

2018 m.
spalio 24 d.

Prieny kulttiros ir
laisvalaikio centras

Lektoré - Audroné Galvonaité, geografe,
meteorologe, fiziniy moksly daktare,
meteorologijos mokslo populiarintoja

D.Stankevic¢iené

24,

Paskaita ,,Vaistazoliy nauda
sveikatai. [Ssaugota jaunyste®.
VaistaZoliy rinkimo principai,
kosmetiniy priemoniy gamyba ir
naudojimas. Vaistazoliy
naudojimas jvairiais mety laikais.

2018 m.

lapkricio 14 d.

Prieny kulturos ir
laisvalaikio centras

Lektor¢ — Zolininké Monika Smilgyté

D.Stankevic¢iené

25.

Paskaita ,, Prisiminti vakar, Zinoti
Siandien ir nepamirsti rytoj*.
Knygos ,,Tavo rytoj buvo vakar
pristatymas*

2018 m.

lapkric¢io 28 d.

Prieny kulturos ir
laisvalaikio centras

Lektorius - Liutauras Degésys — poetas,
pedagogas, humanitariniy moksly (filosofijos)
daktaras.

D.StankeviCiené

26.

Paskaita ,,Gyvenimas nesibaigia +
,Dramblio valgymas po kasnelj*.
Kaip nepasiduoti likimui? Kaip
pozityvus mastymas ir elgesys
gali turéti jtakos gyvenime.

2018 m.
gruodzio 5 d.

Prieny kulttros ir
laisvalaikio centras

Lektoré — Romualda Bartuliené, Universitetinio
psichologijos bakalauro absolvente.

D.Stankevic¢iené

27.

Sventiné popieté Jiezne. Jiezno
Sv. Arkangelo Mykolo ir Jono
krikStytojo parapijos baznycia,

2018 m.

gruodzio 12 d.

Jiezno parapijos
baznyc¢ia, Jiezno

Klebonas teol. mgr. kun. Rolandas Bi¢kauskas,
vargonininké, ,,Ziburio* gimnazijos muzikos
mokytoja Roma Ruockiené,

D.Stankevic¢iené




Jiezno Kultaros ir laisvalaikio
centras, koncertas.

kulturos ir
laisvalaikio centras

Jiezno kulturos ir laisvalaikio centro direktoré
Dalia Vertinskiené

28.

Paskaita ,,Nepriklausomybés akto
detektyvas®. Dokumento svarba
Lietuval, jo atradimo istorija,
pasiraSyto akto analizé, laikmecio
istorijos iSsiikiai.

2018 m.
gruodzio 19 d.

Prieny kulturos ir
laisvalaikio centras

Lektorius - Liudas Mazylis, Lictuvos
mokslininkas, Kauno Vytauto Didziojo
universiteto profesorius, politikos ir visuomenés
veikejas

D.Stankevic¢iené

29.

Paskaita "Skirtingos kartos: kaip
atrasti ir suprasti vieni kity
stiprybes ir kurti pagarbius
tarpusavio rysius". Karty
bendravimo kulttra ir santykiai,
skirtingy pozitriy valdymas,
empatija, pagrindiniy pozityvaus

bendravimo principy i$skleidimas.

Praktinés uzduotys, pratybos.

2019 m.
sausio 9 d.

Prieny kulturos ir
laisvalaikio centras

Lektoré - Asta Blandé — psichologé,
edukologé, knygy autore.

D.Stankevic¢iené

30.

Paskaita "Laukinés gamtos
nuotraukos ir unikalios jy
istorijos".

Pasaulio gyviiny ir augaly
nuotrauky albumy pristatymas,
istorijy prisiminimas.

2019 m.
sausio 23 d.

Prieny kulttros ir
laisvalaikio centras

Lektorius - fotomenininkas Ri¢ardas Anusauskas
ir gamtos vaizdy operatoré Riita Zemaitiene.

D.Stankevic¢iené

31.

Paskaita ,,Buk savo minciy ir
kiino Seimininku®. Zmogaus

kiinas, protas, emocijos ir sgmong.

Kaip sagmoningai tvarkytis ,,su
savimi*“? Kaip pamilti save?
Kasdien¢ kiino, proto ir emocijy
higiena. Praktinés uzduotys.

2019 m.
vasario 6 d.

Prieny kulttros ir
laisvalaikio centras

Lektoré — Prieny Svietimo pagalbos tarnybos
socialiné pedagogé eksperté Dalé Daiva

vt —

D.Stankevic¢iené

32.

Vieno Zmogaus spektaklis -
paskaita ,,Vinco Mykolaicio-
Putino ktryba“. V.M.Putino

2019 m.
vasario 20 d.

Prieny kulturos ir
laisvalaikio centras

Lektorius — aktorius ir rezisierius Rimantas Jonas
Vaitkevicius

D.Stankevic¢iené




biografija, kiirybos bruozai,
menas ir rasytojo zmogiskoji
btis.

33.

Sventiné popieté ,,Sveikas,
pavasari!“. Dalyviy rankdarbiy,
dailés kiiriniy paroda, savo
kiirybos skaitymas. Koncertas.

2019 m.
kovo 6 d.

Prieny kulturos ir
laisvalaikio centras

Prieny rajono Treciojo amziaus Universiteto
lankytojus sveikina savivaldybés meras.

D.Stankevic¢iené

34.

Paskaita ir praktiniai uzsiémimai
,,Joga — ilgam, sveikam ir
laimingam gyvenimui‘. Bendroji
jogos filosofija. Teisingo
gyvenimo ir teisingo veikimo
meno paslaptys, tikroji zmogaus
prigimtis.

2019 m.
kovo 13 d.

Prieny kulturos ir
laisvalaikio centras

Lektoré — VS] Jogos akademija jogos meistre
Inga Urbonaviciené (ISvari).

D.Stankevic¢iené

35.

Susitikimas — diskusija su
kandidatu j prezidentus Gitanu
Nauséda.

Gerovés valstybés idejos
pristatymas.

2019 m.
kovo 27 d.

Prieny kulttiros ir
laisvalaikio centras

Kandidatas j prezidentus Gitanas Nauséda.

D.Stankevic¢iené

36.

Kirybos popiete ,,Gyvenimas kaip
grazi kelioné* — romantiskos ir
ironiskos, Smaikscios ir lyriskos,
ilgesingos ir svajingos aktorés
autorinés interpretacijos

gyvenimo kelionés tema persipina
su lietuviy ir pasaulio rasytojy
tekstais.

2019 m.

balandzio 10 d.

Prieny kulttros ir
laisvalaikio centras

Lektore — aktor¢ Virginija Kochanskyté

D.StankevicCiené

37.

Susitikimas — paskaita. Kelioniy
ijspudziai ,,Piligriminiai keliai*

2019 m.

balandzio 17 d.

Prieny kulttros ir
laisvalaikio centras

Lektore — Prieny rajono TAU lankytoja,
keliautoja piligrimé GraZina MikuSauskaité.

D.Stankevic¢iené

38.

Paskaita ,,Lietuvos Simtmecio
asmenybés: Antanas ir Sofija
Smetonos* . Istorija apie pirmajj
ir paskutinjjj tarpukario

2019 m.

balandzio 26 d.

Prieny kulturos ir
laisvalaikio centras

Lektoriai - atkurtos Nepriklausomos Lietuvos
Konstitucinio Teismo teis€jas, buves vidaus
reikaly ministras, teisininkas, parlamentaras dr.
Stasys Sedbaras ir Smetony gyvenimo ir veiklos

D.Stankevic¢iené




Nepriklausomos Lietuvos
prezidenta Antang Smetong ir jo
zmong Sofijg. Knygy ,,Seserys:
Sofija Smetonien¢ ir Jadvyga
Tubeliené®, ,,Duetas: Antanas ir
Sofija Smetonos* ir ,,Prezidento
sargyboje: leitenanto Povilo
Skardziaus istorija“ pristatymas.

eksperte, istoriké dr. Ingrida JakubaviCiené.
Mokslininké yra parasSiusi ir i§leidusi knygas
»Seserys: Sofija Smetoniené ir Jadvyga
Tubelien¢®, ,,Duetas: Antanas ir Sofija
Smetonos* ir ,,Prezidento sargyboje: leitenanto
Povilo SkardZziaus istorija“.

39. | Pazintiné iSvyka j Balbieriskj. 2019 m. Balbieriskio Kun. filos. lic. Remigijus Veprauskas D.Stankeviciené
Misios Balbieriskio Rozinio Sv&. geguzes 8 d. miestelis
Mergelés Marijos baznycioje.

40. | 2017-2019 mokslo mety 2019 m. Prieny kultiiros ir | Prieny Svietimo pagalbos tarnybos direktoré, D.Stankeviciené

programos baigimo Svente,
diplomy jteikimas. Sventinis
koncertas.

geguzés 22 d.

laisvalaikio centras

TAU vadové Danuté Stankeviéiené




