Mano sé¢kmés istorija

Siais mokslo metais man pasitaiké proga isbandyti socialiniy - emociniy jgiidziy ugdyma
integruojant ,,Kimochis* programa. Buvau dalyvavusi seminaruose apie $ig programa, bet buvau
jsitikinusi, kad turime savy galimybiy, priemoniy, pedagogikos metody padedant vaikams geriau
suprasti ir iSreiksti savo jausmus, emocijas. Tévy susirinkimo metu pristaciau vaiky téveliams §ig
programg ir sulaukiau jy susidoméjimo.

Rudenj j grupe¢ atneSiau Kimociy medj, kuriame gyvena Balandé Meilé, kuri moko sakyti
malonius ir draugiskus zodzius ir yra vaiky mylimiausias personazas; Debes¢lis sako, kad kiino
kalba labai svarbi; Lipsniakojé vaikus moko kurti draugiskus santykius; Katé kaprizinga, bet uoliai
mokosi Siurksty, jsakmy balsg pakeisti maloniu; drovus Viksrelis pats daznai btina i$sigandes, bet
mokosi biiti drasiu. Kitoje gatvés puséje gyvena labai jautri ir visus atjaudianti Zavioji Roz¢ ir
optimistas Dobilélis. Visi Kimociai turi savo jausmy pagalvéles ir ypatingas kiSenéles, kur galima
1déti norimg jausmy pagalvéle.

Besigilindama j ,,Kimochis* programg pasigaminau jvairiy priemoniy, padedanciy vaikams
pazinti save, valdyti savo jausmus ir emocijas, o taip pat paZzinti ir suprasti kg jaucia kitas, priimti
atsakingus sprendimus. Kartu ugdomi santykiy kulttiros jgiidziai. Kuo placiau susipazjstame su
Kimociais, kiekvienam jy buidingais charakteriais, tuo labiau man pavyksta sudominti vaikus,
analizuoti kada, kaip ir kodél jau¢iame vienus ar kitus jausmus, kokiomis emocijomis juos
iSreiSkiame. Vaikai jausmy laikrodyje pazymi kaip jauciasi tg dieng ir bando pasakyti, kodél.
Pasidariau Kimoc¢iy bendravimo raktus, kuriy pamokymai labai grazis:

Smagu tol, kol smagu visiems.

Biik maloniu ir bus gera visiems.

Pykti galima, negalima skaudinti kity.
Yra metas kvailioti ir metas buti rimtu.
Zenklas ,,Ne dabar® ir kt.

Man labai smagu, kad vaikai ir zaisdami mokosi atkreipti pasnekovo démesj, naudoti ramy balsg,
naudoti ramy veidg ir kiing, pasirinkti tinkamus ZodZ1ius, iStaisyti skaudinancias situacijas.
Naudojantis $ia programa pastebiu, kad didéja vaiky savireguliacija ir savikontrolé, padeda susirasti
zaidimo draugg ir stengiasi laikytis susitarimy. Dziugina, kad ir nedrasiis, uZzdaro biido vaikai
dazniau kalba ryto rate.

Kimociai palengva tampa savoti§ku tarpininku tarp vaiky ir tévy bei mangs. Démesys
nukreipiamas nuo vaiko ir kalbame tarsi i$ Salies, parenkant vaiko elgesiui panasy Kimociy
personaza. D¢l karantino nedaug téveliy pasidalina vaiky pasakojimais apie Kimocius, bet tikiuosi,
kad jy elgesys namuose pasikeité.

IS ,,Kimochis* programos taikau tai, kas mums labiausiai tinka. Jos svarbiausia taisyklé: elkis su
kitu taip, kaip norétum kad su tavim elgtysi.
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Prieny lopselis — darzelis ,,Gintarélis*



