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Ivadas

Esu Prieny r. ISlauzo pagrindinés mokyklos fizinio ugdymo ir biologijos mokytojas.
Taip pat vedu neformalaus ugdymo uzsiémimus mokiniams. Lyderysté mokykloje yra labai
svarbi, siekiant kurti besimokancig, atsakinga, aktyvig visuomen¢. Siekiant sékmingo
mokymosi, atsakomybés uz savo sprendimus priémimo, ieSkau, atrandu, kritiSkai vertinu ir
panaudoju informacija jvairiy problemy sprendimui, jy priémimui, nuolatiniam Ziniy
atnaujinimui, profesinei ir asmeninei plétrai. Neformaliojo ugdymo uzsiémimai — viena ty

sriciy, kurioje stengiuosi atskleisti mokiniy gerasias savybes, ugdyti lyderius.

Mokiniams ypa¢ patinka tik Siais mokslo metais pradéti vesti “Jaunimas gali”
uzsiémimai. | §j projekta mane atrinko programos koordinatoriai, pravedé mokymus. Nors
programa atrodé pakankamai sudétinga, taciau jos naudg ir pokyc¢ius asmeniniame tobuléjime

pajauciau tiek as, tieck mokiniai.



YOUTH

JAUNIMAS GALI

Programa “Jaunimas gali / youth can”

Programa ,,Jaunimas gali“ jgyvendinama pagal Zimbabvé¢je vykdomos Hoops4Hope
(liet. ,,Vilties lankai®) iniciatyvos pavyzdj, kurj j Lietuva atvezé Peter Kazickas 2015 m.
Visus mokslo metus trunkanciy savaitiniy nemokamy uzsi€émimy metu per sportg, diskusijas
ir edukacines veiklas programa ugdo jaunuoliy gyvenimo jgiidZius, suteikia uzimtuma bei

sveiko gyvenimo galimybes jaunimui Lietuvos regionuose.
Programos tikslai:

e Ugdyti biitinus jaunimui socialinius jgtdzius.
e Sudaryti sglygas biiti fizisSkai aktyviems.

e Sukurti saugig ir pozityvig aplinkg augimui.
¢ Didinti bendruomenés jsitraukima.

e Mazinti socialing atskirtj.

e Kurti savanorystés tradicijas.

Programa apima ziniy, vertybiniy nuostaty ir geb€jimy, susijusiy su penkiomis

gyvenimo jgiidZiy sritimis, formavimg ir ugdyma:

e saves pazinimas ir empatija;

e bendravimo ir tarpasmeniniy santykiy jgiidZiai;
e emocijy valdymas ir streso jveikimas;

e sprendimy priémimas ir problemy sprendimas;

e kirybiskas ir kritinis mastymas;



Cempiono jrankiai (temos, per kurias ugdomi gyvenimo jgiidziai):

e Savivoka;

e Pasitikéjimas savimi;
e Kirybiskumas;

e Atsakomybg;

o Atkaklumas;

e Humoro jausmas;

e Saziningumas;

e Ubuntu (empatija, rapestis kitu);

Jaunimas gali uzsiémimai

Per savait¢ yra vedami 2 uzsiémimai, kurie trunka 1,5 valandos. 40 minuc¢iy mokiniai
sportuoja pasirinktg sporto Sakg ar zaidimag, o likusj laikg analizuojame vieng i§ gyvenimo
1gidziy temy. Jy metu kalbames, diskutuojame, atlickame praktines uzduotis rastu ir zodZiu.
Suformuojama jaunimo komanda, kuri iSsirenka savo kapitong. Jis ne tik padeda jaunimas
gali treneriui, bet ir bendrauja su programos koordinatoriais, atlicka jy paskirtas uzduotis.

Komanda sugalvoja grupés taisykles ir jy laikosi.




Ypac smagu vaikams zaisti zaidimus, kuriuose jie komandiskai turi surasti buda, kaip
atlikti tam tikrg uzduotj. Keletas video nuorody jaunimui atliekant uzduotis ir zaidzaint

zaidimus:

1. https://drive.google.com/file/d/1ffvnBT2ZcWJm-
YXx9vD5FOVUMCoimJRg6/view?usp=sharing

2. https://drive.google.com/file/d/17uvtxOvm7138jJAHW7gGbH] gdHF89U8K/view?usp
=sharing

3. https://drive.google.com/file/d/17uvtxOvm7138jAHW7gGbH] gdHF89U8K/view?usp

=sharing

Po zaidimo vyksta aptarimas, kurio metu mokiniai analizuoja kas pavyko, o kas ne,
savo elges], vaidmen] komandoje, kilusias emocijas ir t.t. Mokytojui, stebiniam viskg i$
Salies, tai suteikia labai daug informacijos apie mokinius: kaip reaguojama j tam tikras
situacijas, kurie iSrySkéja lyderiai, kaip priima vieni kity patarimus, kritikg. Daznai tik po

aptarimo mokiniai suvokia, kg reikéjo daryti kitaip, arba kod¢l jiems pavyko rasti sprendima.



https://drive.google.com/file/d/1ffvnBT2ZcWJm-Yx9vD5FOVUMCoimJRg6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ffvnBT2ZcWJm-Yx9vD5FOVUMCoimJRg6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17uvtx0vm7138jAHw7gGbHj_gdHF89U8k/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17uvtx0vm7138jAHw7gGbHj_gdHF89U8k/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17uvtx0vm7138jAHw7gGbHj_gdHF89U8k/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17uvtx0vm7138jAHw7gGbHj_gdHF89U8k/view?usp=sharing

Visos treniruotés svarbiausias akcentas yra refleksija, vadinama “magiskuoju ratu”,

nes:

o refleksija leidzia mums mokytis i$ savo ir kity patirties;

o refleksija leidzia jvertinti savo gebéjimus, talentus, esama situacija, ateitj ir
praeitj;

o refleksijos metu esame glaudziame santykyje su kitaisgalime | tuos pacius
reiskinius pazitréti i$ kitos perspektyvos;

e refleksijos metu tobuliname bendravimo, klausymo, kalb¢jimo ir jvardijimo
1gidZzius; « refleksijos metu jvertiname, kas jvyko;

o refleksija padeda jvardinti savo stiprigsias puses ir tas sritis, kuriame norime
pokycio;

o refleksijos metu gauname kity palaikyma ir jZvalgas; Jaunuoliai mokosi
dalintis, girdéti kity dalijamasi savo jausmais ir jzvalgas;

e aptarimas moko pastebéti ir jvardinti sékmes, kurios stiprina miisy
pasitikéjima savimi gyvenimiSkose situacijose;

e aptarimas leidzia augti ir keisti esamg situacijg, jvardinti dalykai tampa
atspirties taSku, nuo kurio judame tolyn;

e refleksijos metu mokomasi saviraiSkos. Mokomasi skirtingy btdy, kaip

iSreiksti save: per zodj, simbolj, pieSinj, klausima;

Jaunimas turi savo asmenines pazangos fiksavimo knygeles, kuriose iSsikelia savo
tikslus ménesiui laiko (remdamiesi 8 ¢empiono jrankiais). Tai gali biti tiek sportiniai, tiek
asmeniniy savybiy tobulinimo tikslai. Knygelése zymisi jvairius pastebéjimus, reflektuoja,

atlieka trenerio paskirtas uzduotis, mokinasi spresti jvairias situacijas.




Veiklos nuotoliniu biidu

Pandemijos metu kontaktiniai uzsiémimai buvo sustabdyti. Taip pat jaunimas neteko
galimybés susitikti su kitais bureliais, su jais pasivarzyti sportinése rungtyse, susipazinti ir
bendraujant ugdyti savo charakterio savybes. Taiau nutriikus tiesioginiams uzsiémimams,
viskas persikélé | virtualig erdvg. Mokiniams buvo organizuojami virtualiis susitikimai per
ZOOM su jvairiy specialybiy zmonémis. Tai ir Jonas Nainys, zinomas DJ Jovani vardu,
Dakaro lenktynininkas Vaidotas Zala, éjimo programeélés WALKIS jkaréja Vlada
Musvydaite, dainininkas Algirdas KauSdépas, Olimpin¢ ir Pasaulio Siuolaikinés penkiakovés
¢empioné Laura Asadauskait¢, Amerikos lietuviai ir daugybé kity charizmatiSky Zmoniy.
Buvo kalbama apie paaugliy psichologijg, lytinio Svietimo temomis, apie technologijas,

programavimg ir socialinius tinklus, aviacija, pilietiSkuma, keliavimg, savanorystg ir t.t.

Participants (52)
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Sie pokalbiai labai praturtino mokiniy Zinias, verté susimastyti, zavétis pasnekovais ir
patiems augti kaip asmenybéms. Néra geresnés priemonés mokytis, negu i$ §iy, visuomenéje
zinomy lyderiy. Po virtualiy susitikimy visada trumpai pasikalbédavome, aptardavome

labiausiai jsimintinus momentus ir $tai kokie jaunimo pasteb¢jimai:



Ziauria gera motivacijos bomba,
bepradedant jgyvendinti savo
jdéja, zinant, kad nebus viskas
lengva...25

Labai patiko jspudingos
sportininkés entuziastas, isreiktos
emocijos ir jkvépimas, daryti kazka
nejprasto ar net nesuvokiamo ...

Man labai patiko. Labai fainas,
linksmas, drgsus Zzmogus. Zinantis
ka daro. Labai iSsamiai, aiskiai ir
brandziai atsako j klausimus ar

“ savo mintis. &

Gili tema ir labai jdomi. Kokie

jspudziai? Kas jstrigo labiausia

Buvo jdomu isklausyti apie tas
temas su kuriomis susidure
dauguma zmoniuy. |strigo tai kad
nebijoti sakyti savo jausmy o jai jy
nenori sakyti dienorastj nusipirki ir
tai kad tu labiau isispasakoti nori
kazkam nepazjstamam o ne
artimam

Buvo puiku!
L 4

Buvo labaaai jdomu jstrigo tai jog
reikia nebijot iSsipasakoti tiek
artimiems tiek nepazystamiems.
Pasakojo kaip tikra profesionalé
kuri tikrai iSmano savo darbg ir gali
kritikuoti kity psichology darba.

L 4
298996

Kalbéjo apie informaciniy
technologijy frofesijos paklausos
klausima, teigé jog vyriskiai labiau
renkasi Sias profesijas negu
merginos,moterys, bet Siai dienai
$i profesija gausi tiek vyry, tiek
motery atzvilgiu... Suzinojau, kad
su telefonu galima daug daugiau
nuveikti, negu tik skrolinti
Facebook &

Tai ka dar galima su telefonu?
)

Tai ka dar galima su telefonu? &

leskotis naudingesnés
informacijos, pvz : internete galima
jau pradéti dométis norimomis
profesijomis, studijy klausimais...
Ir tikrai supratau, kad internete
galim nuveikti naudingesnj darbg
sau, jaigu mes tikrai zinome ir
suprantame kg istikryjy gali
atskleisti Sis Zmonijos iSradimas ...

Labiausiai iSsiskyr¢s pokalbis vyko kovo 11-osios proga, kada virtualioje erdvéje

bendravome su profesoriumi Vytautu Landsbergiu. Jaunimg suzavéjo jo gilios ir prasmingos

mintys. Pokalbj vedé penki “Jaunimas gali” auklétiniai, atrinkti i§ visy Lietuvoje esanciy

programos komandy. Labai smagu, kad vienas i§ jy buvo ISlauzo pagrindinés mokyklos

mokinys Linas, kuris ypac¢ aktyviai dalyvauja visose veiklose, mokosi, klauso patarimy ir taip

formuoja savo kaip lyderio, asmenybe.

Programos koordinatoriai labai prisidéjo ne tik lavinant mokiniy intelekta, charakterio

savybes, bet skatino juos sportuoti. Gruodzio meénesj visus skatinome dalyvauti virtualiame

Sventiniame 1, 3 arba 5 kilometry bégime.



GRUODZIO 10-17 d.

{

Vilniaus

maratonas

Visg vasario ménesj programos auklétiniai ir visi norintys dalyvavo “Jaunimas gali”

¢jimo i8Siikyje, kuris sulauké net vir§ 1000 dalyviy. Programos treneriai taip pat buvo

skatinami dalyvauti ir savo pavyzdziu jkvépti jaunimg judéti.

Jaunimas gali &jimo iSSukis

faly a zmoniy: 1027
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ingrida raulickiene StESé. R Kristipa
Katkauskiené Gotautiene
4. Greta Sil
5. Dovydas Astramskas
6. llona Malakauskiené
7. Ausra Zukauskiené
8. Rolandas Meskauskas 656101 step:

9. Dainius Jurevi¢ius

10. Kajus Janulevicius
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Jaunimas turéjo jvykdyti ir daugybe kitokiy sportiniy i$$tkiy. Vienas i§ jy — iSbégti po
vieng savo miestelio raide ir taip visiems sudélioti pilng pavadinimg. Tokie sportiniai iS$ukiai
ne tik skatina jaunimag buti fiziskai aktyviems, riipintis savo sveikata, bet ir ugdo charakterj,

valia, tikslo siekima, atsakomybe¢ — savybes, kuriy reikia kiekvienam lyderiui.
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ISvados

Sis neformalaus ugdymo projektas formuoja ne tik jaunimo charakterj, asmenines
savybes, taciau ir pedagogy. Bendraudamas su jaunimu ne dalykiskai, o neformaliai, laisvai ir
atvirai, pamaciau visai kitokius mokinius, atradau jy visai kitas savybes. Svarbiausia, vos per
2 ménesius gyvo bendravimo, jie stipriai pasikeité: atsirado didesnis pasitikéjimas savimi ir
kitais, tapo atviresni, nebijo reikSti savo nuomonés ir klysti, prisiimti atsakomybe, tapo
lyderiais. ISmoko stebéti savo elgesj, jj analizuoti, 0 svarbiausia — keistis ir kitaip reaguoti j
situacijas. Nors susitikimai ir vykdavo po pamoky, visi susirinkdavo pavarge, taciau 1,5
valandos prabégdavo akimirksniu ir visi iSeidavo su geromis emocijomis ir Sypsenomis

veiduose.

Programos koordinatoriai nuolat skatina fiksuoti “magiSkuosius momentus”, t.y.,
akimirkas, kai vaikai iSeina i§ savo konforto zonos, iSdrjsta atlikti kg nors nejprasto sau,
pavyzdziui: kalbéti prie§ auditorija, suvaidinti, pirmg karta atmusti kamuolj, ko anksc¢iau
nepavykdavo, nubégti 3 kilometrus, ko anksciau niekada nebuvo bandgs ir t.t. O svarbiausia,
tokie magiski momentai suteikia begalinj dziaugsmg ne tik paciam, bet ir visiems

aplinkiniams.
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