Prieny rajono tre¢iojo amziaus universitetas (TAU)

2022-2023 mokslo mety
Sveikos gyvensenos, dvasinio tobuléjimo ir saviraiSkos programa

Programa sudaryta vadovaujantis Neformaliojo suaugusiyjy Svietimo ir t¢stinio mokymosi istatymo Nr. VIII-822 nauja redakcija, bei Prieny
Svietimo pagalbos tarnybos nuostatais.

Programos pavadinimas — Prieny rajono TAU Sveikos gyvensenos, dvasinio tobuléjimo ir saviraiSkos 2022-2023 mokslo mety
programa.

Bendrosios nuostatos. Mokymasis visg gyvenimg — tai visa mokymosi veikla, vykstanti bet kuriuo amziaus tarpsniu siekiant tobulinti
asmenines, pilietines, socialinés srities kompetencijas. Zmogui tyri bati sudarytos salygos nuolat mokytis, jgyti Ziniy ir gebéjimy, turéti prasminga
laisvalaikj, buti aktyviu visuomenés nariu. Prieny §vietimo pagalbos tarnyba organizuoja ir vykdo Prieny rajono Treéiojo amziaus universiteto
veiklas. Lankytojams sudaroma galimybé mokytis, tenkinti savi§vietos poreikius, lavinti kiirybinius gebé&jimus, uztikrinamas efektyvus ir turiningas
gyvenimas, kultiros lygio kélimas, palaikomas darbingumas, skatinama sveika gyvensena, kovojant su prieslaikiniu senéjimu, organizuojamos
edukacinés iSvykos ir ekskursijos.

Programos tikslas — skatinti Prieny rajono vyresnio amziaus gyventojy integracija j visuomen¢ padedant prisitaikyti prie gyvenimo
pokyciy, skatinant saviraiska ir sveikg gyvenseng .

Programos uzdaviniai:

- organizuoti psichologijos, kulttiros, ekologijos, istorijos, dailés, pilietinius bei sveikos gyvensenos mokymus, suteikiant teoriniy ziniy ir
praktiniy geb¢jimy.

- skatinti dvasinj tobuléjima, suteikiant Ziniy apie Zzmogaus psichologija ir saves pazinimo buidus.

- ugdyti bendrakultiirines ir bendrasias kompetencijas

Dalyviai — Prieny rajono vyresnio amziaus zmonés, sulauke 55 ir daugiau mety, TAU lankytojai



Prieny rajono TAU 2022-2023 mokslo mety veikly planas

,»Giminés* filmavimo istorija bei
uzkulisiai®.

1 2 3 4 5 6
Eil. Renginio pavadinimas ir Laikas Vieta Lektoriai Atsakingas
Nr. trumpas turinys Programos vadovai

1. Prieny rajono Treciojo amziaus Rugséjo 21 d. Prieny kulttros ir | Aktoré Nijol¢ Narmontaité D. Stankeviciené
universiteto 2022-2023 m.m. 14.00 val. laisvalaikio centras
atidarymo Svente.
Kiirybinis susitikimas su Kino ir
teatro aktore, knygy autore,
atlikéja Nijole Narmontaite

2. Paskaita ,,Laukinés gamtos Spalio 12 d. Prieny kultiiros ir | Menininkai, fotografai, filmy kiiréjai D. Stankeviciené
fotografijos paslaptys®. 14.00 val. laisvalaikio centras | Riardas Anusauskas ir Riita Zemaitiené
Dokumentinio gamtos paZinimo
filmo ,,Keturi mety laikai 2
fragmenty pristatymas.

3. Rubrika ,,Kelionés automobiliu - Spalio 26 d. Prieny kultiiros ir | Keliautoja, fotografé — Juraté Zailskiené D. Stankeviciené
Zinios, jgudziai, tolerancija“ 14.00 val. laisvalaikio centras
Paskaita. ,,Italija: espresso kavos
aromatas vir$ kalny, paplidimiy ir
senamiesCiy‘

4, Paskaita ,,Literatiiriniy kiiriniy Lapkricio 9 d. Prieny kulturos ir | Aktorius, scenaristas, knygos ,,Giminés. D. Stankeviciené
transliacija televizijoje. Serialo 14.00 val. laisvalaikio centras | Taip jie jas kiiré* autorius Bronius Busma




S. Edukaciné¢ iSvyka j Ryga. Lapkric¢io 11 d. Ryga . Stankeviciené
Latvijos nacionaliné opera ir 8.00 val.
baletas (opera , Traviata®)

6. Skémiy kaimo bendruomenés Lapkri¢io 22 d. | Radviliskio rajonas, . Stankeviciene
edukaciné programa 8.00 val. Skémiai

7. Rubrika apie Prieny krasto Lapkricio 23 d. Prieny kultdiros ir | Lektoré Nijolé Servenikaité, Prieny . Stankeviciene
istorines asmenybes ,,Jie gyveno 14.00 val. laisvalaikio centras | ,,Ziburio* gimnazijos lietuviy kalbos
Salia masy ...* mokytoja eksperté, lietuviy literatiiros
Paskaita ,,Séjes §viesos griidus: vadovéliy autoré
Pelikso MartiSiaus gyvenimo
pédsakais®.

8. Paskaita ,,Hibridinés grésmés: Lapkric¢io 30 d Prieny kultiros ir | Lektorius Tomas Ceponis, Krasto apsaugos . Stankeviciene
keliami iSSukiai, supratimas, 14.00 val. laisvalaikio centras | ministerija, Atsparumo hibridinéms
Lietuvos ir partneriy biidai ir grésmeéms grupé
priemongs jas jveikti.

9. Muzikiné popiete ,,Melodijy Gruodzio 7 d. Prieny kulttros ir | Atlikéjai Gediminas Dalinkevicius . Stankeviciené
puoksté™ — nuo 14.00 val. laisvalaikio centras | (smuikas) ir Povilas Jaraminas
klasikos iki dziazo kompozicijy. (fortepijonas)

10. | Gerumo pamoka su kunigu Gruodzio 14 d. Prieny kultiros ir | Kunigas Ricardas Doveika . Stankeviciené
Ricardu Doveika 14.00 val. laisvalaikio centras

11. | Paskaita ,,Europos Sajunga. Kas ji Sausio 18 d. Prieny kultiros ir | Lektoré Diana LukoSeviciaité Burneikiené . Damijonaityte
yra, kg veikia, kuo mums 14.00 val. laisvalaikio centras | Kauno Europe Direct centras
naudinga §i naryste?"

12. | Edukacija Prieny J. Sausio 25 d. J. Marcinkeviciaus | Prieny Justino Marcinkeviciaus viesosios . Damijonaityte
Marcinkevi¢iaus vieojoje I gr.11.00val. | vieSoji biblioteka | bibliotekos metodininké Dalia Bredeliene
bibliotekoje ,,J. Marcinkevicius. Il gr. 14.00 val.

Nuo istaky iki Siandienos*




13. | Paskaita ,,Biologiné jvairové Vasario 8 d. Prieny kultiros ir | Biomedicinos moksly daktaras, keliautojas, . Damijonaityté
zmogaus dominuojamame 14.00 val. laisvalaikio centras | ornitologas, Zydriinas Preiksa
pasaulyje. Jos apsauga ir i$Suikiai*

14. | Krastie¢io poeto Tautvydo Vasario 22 d. Prieny kultoros ir | Krastietis, poetas Tautvydas Vencius . Damijonaityté
Venciaus pimosios poezijos 14.00 val. laisvalaikio centras
knygos pristatymas ,,Sviesa
parastese*

15. Skaitmeninio rastingumo Kovo 1 d. Prieny $vietimo Prieny Svietimo pagalbos tarnybos . Damijonaityté
mokymai 14.00 val. pagalbos tarnyba | metodininkés Danguolé Damijonaityté,

Oksana Radzvilaviciené

16. | Paskaita ,,Sparnuota legendinés Kovo 8 d. Prieny kultiros ir | Siguté Ach — dailininké, iliustratore, . Damijonaityté
leidyklos istorija ir leidiniai™” 14.00 val. laisvalaikio centras | iliustraciniy knygeliy vaikams autoré

17. | Paskaita ,,Kodél pasaulio Kovo 22 d. Prieny kultiiros ir | Sandra ir Ri¢ardas Sukackai . Damijonaityté
keliautojus traukia 14.00 val. laisvalaikio centras
Kilimandzaras? Ir ne tik... ,,

18. | Paskaita ,,Nusikaltimai Kovo 29 d. Nuotoliniu btidu Prieny policijos bendruomenés pareigiinés . Damijonaityte
elektroningje erdvéje — kg turiu 14.00 val. Edita Kubilieng¢, Ina Raskeviciené
Zinoti?*.

19. | Paskaita ,,Psichologinio imuniteto | Balandzio 12 d. Prieny kultiros ir | Lidija Laurin¢iukiené . Damijonaityté
stiprinimo ABC* 14.00 val. laisvalaikio centras

20. | Paskaita ,,Miego kokybés Balandzio 17 d. Nuotoliniu btdu Lektoré — visuomengs sveikatos moksly . Radzvilaviciene
gerinimas nemedikamentinémis 17.30 val. daktaré, pedagogé, déstytoja ir burnos
priemonémis: teorija ir praktika®. higienisteé, Dr. Jurgita AndruSkiené.

21. | Paskaita ,,Giluminiai asmenybés Balandzio 26 d. Prieny kultiiros ir | Psichologé Nerija Solaité . Damijonaityté
Jsivaizdavimai apie save ir mus 14.00 val. laisvalaikio centras

supant] pasaulj®.




22.

Rubrika ,,Kelionés automobiliu -
Zinios, jgudziai, tolerancija®.
Paskaita ,,Skotija —giliy tradicijy
ir Nesés legendos Salis*

Geguzés 3 d.
14.00 val.

Prieny kulttiros ir
laisvalaikio centras

Lektoré — keliautoja, fotografé Juraté
Zailskiené

D. Damijonaityté

23. Paskaita—kiirybinis susitikimas su Geguzés 10 d. Prieny kultoros ir | Siguté Trimakaité, operos solisté D. Damijonaityté
operos soliste Sigute Trimakaite. 14.00 val. laisvalaikio centras

24. | Treciojo amziaus universiteto Geguzes 24 d. Prieny kultiros ir | Nomeda Marc¢énaité, dailininké keramike, D. Damijonaityté
mokslo mety uzdarymo $venté. 14.00 val. laisvalaikio centras
Paskaita-kiirybinis susitikimas su
menininke, laidy vedéja Nomeda
Marcenaite ,,Kiirybingumo svarba
ir galimybé*

25. | Kelioné j Lenkija. Birzelio 6-8 d. | Zemutiné Silezija Kelioniy agentiira ,,Guliveris* D. Damijonaityté

Lankytinos vietos: Zemutinés
Silezijos sostiné Vroclavas,
ekskursija mieste; Svidnico
miestas, Taikos baznyc¢ia, KSionzo
pilis, Stolove kalny nacionalinis
parkas; Klodzko miestas,
ekskursija senamiestyje.




