Prieny rajono treciojo amziaus universitetas

2023-2024 mokslo mety
Sveikos gyvensenos, dvasinio tobuléjimo ir saviraiSkos programa

Programa sudaryta vadovaujantis Neformaliojo suaugusiyjy Svietimo ir testinio mokymosi jstatymu bei Prieny Svietimo pagalbos tarnybos
nuostatais.

Programos pavadinimas — Prieny rajono treciojo amzZiaus universiteto Sveikos gyvensenos, dvasinio tobuléjimo ir savirai§kos
2023-2024 mokslo mety programa.

Bendrosios nuostatos. Mokymasis visg gyvenimg — tai visa mokymosi veikla, vykstanti bet kuriuo amziaus tarpsniu siekiant tobulinti
asmenines, pilietines, socialinés srities kompetencijas. Zmogui turi biiti sudarytos salygos nuolat mokytis, jgyti Ziniy ir geb&jimy, turéti prasminga
laisvalaikj, buti aktyviu visuomenés nariu. Prieny Svietimo pagalbos tarnyba organizuoja ir vykdo Prieny rajono tre¢iojo amZziaus universiteto
veiklas. Lankytojams sudaroma galimybé mokytis, tenkinti savi§vietos poreikius, lavinti kiirybinius gebéjimus, uztikrinamas efektyvus ir turiningas
gyvenimas, kultiiros lygio kélimas, palaikomas darbingumas, skatinama sveika gyvensena, kovojant su prieslaikiniu senéjimu, organizuojamos
edukacinés iSvykos ir ekskursijos.

Programos tikslas — skatinti Prieny rajono vyresnio amziaus gyventojy integracija i visuomen¢ padedant prisitaikyti prie gyvenimo
poky¢iy, skatinant savirai$ka ir sveikg gyvensena.

Programos uzdaviniai:

- organizuoti psichologijos, kultiiros, ekologijos, istorijos, dailés, pilietinius bei sveikos gyvensenos mokymus, suteikiant teoriniy ziniy ir
praktiniy geb¢jimy;

- skatinti dvasinj tobuléjima, suteikiant Ziniy apie zmogaus psichologija ir saves pazinimo biidus;

- ugdyti bendrakulttirines ir bendrasias kompetencijas.

Dalyviai — Prieny rajono vyresnio amziaus zmonés, sulauke¢ 55 ir daugiau mety, treCiojo amziaus universiteto lankytojai.



Prieny rajono TAU 2023-2024 mokslo mety veikly planas

1 2 3 4 5 6
Eil. Renginio pavadinimas ir Laikas Vieta Lektoriali Atsakingas
Nr. trumpas turinys Programos vadovai
1. Prieny rajono Treciojo Spalio 4d. Prieny kultiros ir | Koncertiné programa Regimantas Silinskas Direktoriaus
amziaus universiteto laisvalaikio centras pavaduotojas
atidarymo Sventé
2. Kelioné | Molétus Spalio 17 d. Molétai Prieny $vietimo pagalbos tarnybos Direktoriaus
direktoré Danguolé Damijonaityté pavaduotojas
3. Kelioné | Molétus Spalio 24 d. Molétai Prieny $vietimo pagalbos tarnybos Direktoriaus
direktoré Danguolé Damijonaityté pavaduotojas
4. Paskaita ,,Zydy kalendorinés Spalio 25 d. Prieny kultiiros ir | VGZIM muziejininké-edukatoré Jurga Direktoriaus
Sventés* 14.00 val. laisvalaikio centras | Jackevi¢iiite pavaduotojas
5. Paskaita ,,Vidaus organy ligos Lapkritis 8 d. Prieny kulttiros ir | Gydytojas endobiogenikas Tomas Viliinas Direktoriaus
dél bendro kraujo apytakos 14.00 val. laisvalaikio centras pavaduotojas
sutrikimo* (konferencijy sal¢)
6. Rubrika ,,Kelionés Lapkricio 15 d. Prieny kultiiros ir | Keliautoja, fotografé — Juraté Zailskiené Direktoriaus

automobiliu - Zinios, jgidziai,
tolerancija“.

Paskaita ,,Portugalija: nuo
stdytos menkeés iki didingy
vienuolyny*

14.00 val.

laisvalaikio centras
(konferencijy sal¢)

pavaduotojas




7. Kdarybinés dirbtuvés ,,Kalédy Lapkricio 22 d. Prieny kultiiros ir | Organizatoriai ,,Zurnalas ,,60+* Direktoriaus

belaukiant* 14.00 val. laisvalaikio centras pavaduotojas
(konferencijy salé)

8. Kelioné j Ukmerge Gruodzio 5 d. Ukmergé Prieny $vietimo pagalbos tarnybos Direktoriaus

direktoré Danguolé Damijonaityté pavaduotojas

9. Paskaita ,,Imuniné sistema ir GruodZio 6 d. Prieny kultiiros ir Lektorius gydytojas Liucijus Ambraska Direktoriaus
jos sutrikimai* 14.00 val. laisvalaikio centras pavaduotojas

10. | Paskaita ,,Advento laikotarpis Gruodzio 13 d. Prieny kultiiros ir Kunigas teol. lic. Vaidotas LabaSauskas Direktoriaus
— kg jis mums reigkia?* 14.00 val. laisvalaikio centras pavaduotojas

11. | Linijiniai Sokiai Sausio 8 d. Prieny kultiiros ir | Sokiy vadové Erika Ambraziené Direktoriaus

16.00 val. laisvalaikio centras pavaduotojas
(konferencijy sal¢)

12. | Paskaita ,,Smurtas artimoje Sausio 10 d. Prieny kultiiros ir | Prieny policijos bendruomenés pareiginés Direktoriaus
aplinkoje (smurto artimoje 14.00 val. laisvalaikio centras | Edita Kubiliené ir Ina Raskevic¢iené pavaduotojas
aplinkoje formos, kaip jas
atpazinti, kur kreiptis
pagalbos)

13. | Linijiniai Sokiai Sausio 15 d. Prieny kultiiros ir | Sokiy vadové Erika Ambraziené Direktoriaus

16.00 val. laisvalaikio centras pavaduotojas
(konferencijy sal¢)

14. | Rubrika ,,Tobulékime su...*. Sausio 17 d. Prieny Svietimo | Prieny Svietimo pagalbos tarnybos Direktoriaus
Mokymai ,,Tobulékime su IT 14.00 val. pagalbos tarnyba | direktoriaus pavaduotojas pavaduotojas
(e-bankininkysté, e-prekyba ir
tt)«

15. | Linijiniai Sokiai Sausio 22 d. Prieny kultiiros ir | Sokiy vadové Erika Ambraziené Direktoriaus

16.00 val. laisvalaikio centras pavaduotojas

(konferencijy sal¢)




16. | Paskaita ,,Erkiy perneSamos Sausio 24 d. Prieny kultiiros ir | Lektorius gydytojas Liucijus Ambraska Direktoriaus
ligos* 14.00 val. laisvalaikio centras pavaduotojas

17. | Linijiniai Sokiai Sausio 29 d. Prieny kultiiros ir | Sokiy vadové Erika Ambraziené Direktoriaus

16.00 val. laisvalaikio centras pavaduotojas

(konferencijy salé)
18. | Linijiniai Sokiai Vasario 5 d. Prieny kultiiros ir | Sokiy vadové Erika Ambraziené Direktoriaus
16.00 val. laisvalaikio centras pavaduotojas

(konferencijy salé)

19. | Susitikimas su aktoriumi Vasario 7 d. Prieny kultiiros ir | Aktorius Juozas Gaizauskas Direktoriaus
Juozu Gaizausku 14.00 val. laisvalaikio centras pavaduotojas

20. | Susitikimas su Lietuvos Vasario 8 d. Prieny kultiiros ir | Lietuvos pirmoji ponia Diana Nausédiené Direktoriaus
pirmaja ponia Diana 11.00 val. laisvalaikio centras pavaduotojas
Nausédiene (konferencijy sal¢)

21. | Linijiniai $okiai Vasario 12 d. Prieny kultiiros ir | Sokiy vadové Erika Ambraziené Direktoriaus

16.00 val. laisvalaikio centras pavaduotojas
(konferencijy sal¢)

22. | Rubrika ,, Tobulé¢kime su...“. Vasario 14 d. Prieny kultiros ir | Prieny Svietimo pagalbos tarnybos Direktoriaus
Vakaroné ,,Tobulékime 14.00 val. laisvalaikio centras | direktoriaus pavaduotojas pavaduotojas
bendraudami*

23. | Linijiniai Sokiai Vasario 19 d. Prieny kultiros ir | Sokiy vadové Erika Ambraziené Direktoriaus

16.00 val. laisvalaikio centras pavaduotojas
(konferencijy sal¢)

24. | Paskaita ,,Prienai amziy Vasario 21 d. Prieny kulttiros ir | Istoriky ir kolekcininky draugijos steigéjas — Direktoriaus

sandiiroje: 1795 — 1918 m.* 14.00 val. laisvalaikio centras | Mindaugas Rukas pavaduotojas




25. | Linijiniai Sokiai Vasario 26 d. Prieny kultiiros ir | Sokiy vadové Erika Ambraziené Direktoriaus
16.00 val. laisvalaikio centras pavaduotojas

(konferencijy salé)
26. | Linijiniai Sokiai Kovo 4 d. Prieny kultiiros ir | Sokiy vadové Erika Ambraziené Direktoriaus
16.00 val. laisvalaikio centras pavaduotojas

(konferencijy sal¢)

27. | Paskaita ,,Aromaterapija ir Kovo 6 d. Prieny kulttiros ir | Psichologé, misko terapijos specialisté Agné Direktoriaus
misko terapijos paslaptys* 14.00 val. laisvalaikio centras | Prekeviciené pavaduotojas

28. | Rubrika ,,Tobulékime su...“. Kovo 13 d. Prieny Svietimo | Psichologé, misko terapijos specialisté Agné Direktoriaus
Paskaitos praktiné dalis 14.00 val. pagalbos tarnyba | Prekeviéiené pavaduotojas
,,Tobulékime su misko
terapija“

29. | Linijiniai $okiai Kovo 18 d. Prieny kultiiros ir | Sokiy vadové Erika Ambraziené Direktoriaus

16.00 val. laisvalaikio centras pavaduotojas
(konferencijy sal¢)

30. | Rubrika ,,Tobul¢kime su...“. Kovo 19 d. Prieny Svietimo | Psichologe, misko terapijos specialisté Agné Direktoriaus
Paskaitos II praktiné dalis 14.00 val. pagalbos tarnyba | Prekeviciené pavaduotojas
,,Jobulékime su misko
terapija“

31. | Paskaita ,ISeiti ] Afrika“ Kovo 20 d. Prieny kultiiros ir | Keliautojas Justinas Navikas Direktoriaus

14.00 val. laisvalaikio centras pavaduotojas

32. | Linijiniai Sokiai Kovo 25 d. Prieny kultiiros ir | Sokiy vadové Erika Ambraziené Direktoriaus

16.00 val. laisvalaikio centras pavaduotojas
(konferencijy salé)

33. | Paskaita ,, Teisiné sistema — Balandzio 3 d. Prieny kulttiros ir | Kauno apygardos prokuratiiros prokuroro Direktoriaus
kas tai?“ 14.00 val. laisvalaikio centras | padejéja Egle Simanaityte pavaduotojas

34. | Linijiniai Sokiai Balandzio 8 d. Prieny kultiiros ir | Sokiy vadové Erika Ambraziené Direktoriaus

16.00 val. laisvalaikio centras pavaduotojas

(konferencijy sal¢)




35. | Linijiniai Sokiai Balandzio 15 d. Prieny kultiiros ir | Sokiy vadové Erika Ambraziené Direktoriaus
16.00 val. laisvalaikio centras pavaduotojas
(konferencijy salé)

36. | Paskaita ,,Danty protezavimo Balandzio 17 d. Prieny kulttiros ir | Kauno teritoriné ligoniy kasos Kontrolés Direktoriaus
reik§mé ir privalomojo 14.00 val. laisvalaikio centras | skyriaus vyriausioji specialisté Eglé pavaduotojas
sveikatos draudimo (PSD) Zdanaviciené ir Gyventojy aptarnavimo skyriaus
garantijos* vedé¢ja Rasa Valinskaité-BarSceviciené

37. | Linijiniai $okiai Balandzio 22 d. Prieny kultiiros ir | Sokiy vadové Erika Ambraziené Direktoriaus

16.00 val. laisvalaikio centras pavaduotojas
(konferencijy sal¢)

38. | Rubrika ,,Tobulé¢kime su...“. Balandzio 24 d. Vilkaviskio kraStas | Prieny Svietimo pagalbos tarnybos Direktoriaus
Kelioné Lietuvoje direktoriaus pavaduotojas pavaduotojas
,,Jobulékime keliaudami*

39 Linijiniai Sokiai Balandzio 29 d. Prieny kultiiros ir | Sokiy vadové Erika Ambraziené Direktoriaus

16.00 val. laisvalaikio centras pavaduotojas
(konferencijy sal¢)

40. | Rubrika ,,Tobulé¢kime su.... Geguzes 2 d. VilkaviSkio kraStas | Prieny Svietimo pagalbos tarnybos Direktoriaus
Kelioné Lietuvoje direktoriaus pavaduotojas pavaduotojas
,» Tobulékime keliaudami*

41. | Linijiniai Sokiai Geguzés 6 d. Prieny kultiiros ir | Sokiy vadové Erika Ambraziené Direktoriaus

16.00 val. laisvalaikio centras pavaduotojas
(konferencijy sal¢)

42. | Paskaita ,,Paprasta ir efektyvi Geguzes 8 d. Prieny kultiiros ir | Klaipédos klubo ,,Kelias j save vadovas Artinas | Direktoriaus
Su DZok terapija‘“ 14.00 val. laisvalaikio centras | Jonusas pavaduotojas

43. | Rubrika ,,Tobulé¢kime su.... Geguzes 10 d. Zygis ZvérinGiaus | Prieny visuomenés sveikatos biuro atstovai, Direktoriaus
Siaurietisko ¢jimo Zygis 10.00 val. taku Prieny Svietimo pagalbos tarnybos pavaduotojas

direktoriaus pavaduotojas




44. | Linijiniai Sokiai Geguzés 13 d. Prieny kultiiros ir | Sokiy vadové Erika Ambraziené Direktoriaus
16.00 val. laisvalaikio centras pavaduotojas
(konferencijy salé)

45. | Rubrika ,,Tobulékime su...*. Geguzeés 14-16 d. Estija: Saremy Prieny $vietimo pagalbos tarnybos Direktoriaus
Kelioné Estijoje ,,Tobulékime salos, Pernu, direktoriaus pavaduotojas pavaduotojas
keliaudami“ Sigulda

46. | Mokslo mety uzbaigimo Geguzés 29 d. Prieny kultiiros ir | Veiveriy KLC kolektyvai Direktoriaus
Sventé 14.00 val. laisvalaikio centras pavaduotojas

47. | Rubrika ,,Tobulékime su...*. Geguzés 30 d. Kaunas Prieny $vietimo pagalbos tarnybos Direktoriaus
I$vyka j Kauno muzikinj 18.00 val. direktoriaus pavaduotojas pavaduotojas
teatra, opereté ,,Grafas
Liuksemburgas*

48. | Rubrika ,,Tobulékime su...”. Birzelio 6 d. Radviliskis Prieny Svietimo pagalbos tarnybos Direktoriaus

ISvyka j respublikinj TAU
linijiniy Sokiy festivalj
,Draugystes pyne*

8.00 val.

direktoriaus pavaduotojas

pavaduotojas




