Erasmus + programos KA122-ADU Mobilumo mokymosi tikslais suaugusiyjuy
Svietimo srityje projektas ,,Suaugusiyju Svietéjy, dirbanciy su vyresnio amzZiaus
Zmonémis, skaitmeniniy kompetencijy ir emocinio intelekto ugdymas“

Projektas jgyvendintas 2022 m. sausio —2023 m. birzelio mén.

Siuo projektu sprendéme dvi problemas: jstaigos darbuotojy IT jgadZiy ir gebéjimy stokos
organizuoti jvairesnes veiklas suaugusiesiems, panaudojant Siuolaikiniy technologijy teikiamas
galimybes bei ziniy apie emocinio intelekto ugdyma trukumg ir nepakankamus gebé&jimus pritaikyti
jas darbe su klientais.

Projektu siekéme:

1. Igyti naujy darbo su pazangiais mokymo metodais ir skaitmeniniais jrankiais kompetencijy
organizuojant neformaligja suaugusiyjy mokymo(si) veikla.

2. Pagilinti supratimg apie emocinio intelekto svarbg, susipaZinti su emocinio intelekto ugdymo
metodais bei galimybémis plétoti emocinj intelekta per neformalyjj suaugusiyjy Svietima.

Igyvendinant projekta, trys Prieny SPT darbuotojai dalyvavo 5 dieny trukmés Erasmus+ mokymuose
»IKT pedagogams: sustiprinkite savo jgudzius®“ Aténuose (Graikija), kuriy metu tobulino savo
skaitmenines, didaktines bei tarpkultiirines kompetencijas. Mokymy metu jie gilino supratimg apie
suaugusiyjy mokymo ir mokymosi technologijy plétra; igijo ziniy apie Europos politikos, susijusios
su IKT naudojimu Svietime, pagrindus; tobulino gebéjimus atrinkti ir taikyti tinkamiausius IKT
metodus ugdyme. Tobulino dalyviy asmeninius ir profesinius mokymo jgiidZius; susipaZino su
mokymuisi skirtais IKT jrankiais, bei jgijo jgidZiy juos naudoti kasdieniame darbe; gilino gebéjimus
prisitaikyti prie poky¢iy. Taip pat tobulino geb¢jimus mokytis tarptautingje aplinkoje; diskutuoti ir
keistis idéjomis su uzsienio kolegomis.

Du Prieny SPT darbuotojai dalyvavo 5 dieny trukmés Erasmus+ mokymuose ,,Emocinis intelektas*
Barselonoje (Ispanija), kuriy metu tobulino socialing-komunikacing, tarpkultiiring kompetencijas:
gilino supratimg apie emocinio intelekto svarba, susipazino su EI ugdymo metodais ir galimybémis
ugdyti EI per neformaly suaugusiyjy Svietimg. Stiprinti EI ir tarpasmeninio bendravimo gebéjimus,
jsigyti jrankius empatijai gerinti; tobulino gebéjimus mokytis tarptautinéje aplinkoje.

Pritaikant darbuotojy mokymy metu jgytas skaitmenines kompetencijas ir Zinias apie naujus mokymo
metodus projekto laikotarpiu buvo organizuoti 2 skaitmeninio raStingumo mokymai TAU
lankytojams, kuriy metu senjorai buvo apmokyti naudotis Zoom platforma mokymuisi, po to
organizuotos nuotolinés paskaitos aktualiomis temomis. ,Miego kokybés gerinimas
nemedikamentinémis priemonémis: teorija ir praktika® ir ,,Nusikaltimai elektroninéje erdvéje — ka
turiu zinoti. Taip pat buvo sukurta uzdara Prieny rajono TAU Facebook grupé, kurioje talpinama
paskaity medZiaga, susitikimy jsptidZiai ir nuotraukos, kita naudinga informacija, kurig gali perzitiréti
ir tiesioginiuose uzsiémimuose negaléje dalyvauti senjorai. Taikant darbuotojy mokymy metu jgytas
zinias apie EI déka pageréjo jstaigos mikroklimatas, darbuotojy motyvacija bei bendravimas su
klientais. Parengta 12 val. trukmés ,,Saves pazinimo ir emocinio intelekto ugdymo* programa ir
pravesti mokymai 3 senjory grupéms, kas pad¢jo jiems geriau paZzinti savo emocijas ir susidoroti su
stresu, stiprinti empatijg ir gerinti tarpusavio bendravima.



