Projektas ,,Saugios aplinkos mokykloje kiirimas 11"

Psichologinés pagalbos teikimas Prieny rajono savivaldybéje

2014-2020 m. Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centras jgyvendina Europos
Sgjungos fondy investicijomis finansuojamg projektg (Nr.09.2.2-ESFA-V-729-03-0001) ,,Saugios
aplinkos mokykloje kiirimas II*. Prieny Svietimo pagalbos tarnyba partnerio teisémis 2018-2019
metais vykdé projekto ,,Psichologinés pagalbos plétra“ veiklas.

Prieny rajono ugdymo jstaigos dalyvavo projekto ,,Saugios aplinkos mokykloje kiirimas
11" veiklose, plétojant psichologinés pagalbos prieinamumg mokiniams, jy tévams, mokytojams
ir kitiems Svietimo jstaigy darbuotojams. Psichologinés pagalbos plétra mokiniams, mokytojams
ir mokiniy tévams buvo pasirinkta jdarbinant psichologus ir perkant psichologinés pagalbos teikimo
paslaugas.

Prieny savivaldybés ugdymo jstaigose, kuriose néra psichologo, projekto vykdymui
buvo jsteigta 1,25 psichologo etato. Projekto 1éSomis buvo jdarbinti 2 psichologai teikti psichologing
pagalbg mokiniams, jy tévams, mokytojams bei kitiems Svietimo jstaigy darbuotojams ir padéti
spresti mokinio psichologines ir ugdymosi problemas bendradarbiaujant su mokinio tévais ir
mokytojais. Psichologai dirbo 3 bendrojo ugdymo mokyklose ir 2 lopseliuose-darzeliuose.

Psichologinés pagalbos plétrai buvo perkamos Sios psichologinés pagalbos teikimo
paslaugos:

v’ paskaity vedimas tévams ir mokytojams aktualiomis konkreciai jstaigai
psichologinémis temomis;

v klasiy valandéliy vedimas, pasirenkant tas sritis, kuriose mokiniai susiduria su
daugiausia klausimy;

v' socialiniy emociniy kompetencijy ugdymo grupés pedagogams, kuriose dalyviai
stiprino kasdieniniame darbe butinus jgidZius.

Projekto veikloje dalyvavo 12 savivaldybés bendrojo ugdymo mokykly ir 3 lopseliy-
darZeliy bendruomenés. Psichologinés pagalbos paslaugas teiké psichologeé Asta Blandé 2018 m.
spalio — 2019 m. balandZio ménesiais.

Psichologinés pagalbos paslaugos

Paskaitos mokytojams. Planuojant paskaitas aktualiomis psichologinémis temomis
mokytojams buvo numatyta perskaityti 20 paskaity. Mokytojai paskaitas rinkosi i§ 8 pasiiilyty temy.
v' ,,Adaptacijos darzelyje/mokykloje ypatumai‘;
v",.Naujoji mokiniy karta: miisy likesciai ir jy galimybés*;
v ,Klasés vadovo veikla: nuo tinkamo pozitrio iki efektyvaus darbo su klasés
bendruomene*;
v' ., Kaip bendrauti ir mokyti paauglj?*;
v' ,,Vaiky savarankiskumo stiprinimas‘;
V', Kaip uzmegzti ir i$laikyti ry$j su vaiku/mokiniu/tévu?“;
v, .Seimos jtraukimas j ugdymo jstaigos gyvenima: svarbiausios Zinutés pedagogams*;
v' ,, Tévy susirinkimai darzelyje/mokykloje: svarbiausios organizavimo taisyklés®.
Paskaitas pasirinktomis temomis isklausé¢ 387 pedagogai. Kiekviena tema rado savo
klausytoja ir buvo patenkinti skirtingy jstaigy likesciai.

Paskaitos tévams. Mokiniy tévams buvo numatyta perskaityti 20 paskaity aktualiomis
psichologinémis temomis. Buvo pasiiilytos Sios 7 temos:
v ,.Seimos ir mokyklos partnerysté: svarbiausi bendravimo ir bendradarbiavimo raktai*;
v', Kaip stiprinti vaiko pasitikéjimg savimi ir atskleisti jo galimybes®;
v’ ,,Tévy namy darbai, kai vaikas mokosi mokykloje*;



v, Mokymosi motyvacija: nuo ko priklauso noras mokuytis ir kaip jj stiprinti‘;

v, Vaiko adaptacija mokykloje: j kg atkreipti démesj ir kada verta susirtpinti?“;

v' ,,Apie paauglius ir paauglyste®;

v’ Vaiky tarpusavio santykiai: nuo draugystés iki nepatogiy situacijy ir jy tinkamo

sprendimo*.
Paskaitose dalyvavo 406 mokiniy tévai. Pastaruoju metu tévy susidomeéjimas vaiky

aukléjimo klausimais ypac stipréja, o galimybe Sviestis nemokamuose renginiuose tévai ypac
dziaugési ir i§sake lukest] testi tokio pobtidzio veiklas.

Klasés valandélés. Psichologiniy problemy prevencijai buvo numatyta pravesti
mokyklose 40 klasiy valandéliy. Psichologé pasiailé mokiniams 9 aktualias psichologines temas:
,,Mokymosi motyvacijg stiprinantis uzsiémimas*;

,,Mokiniy tarpusavio santykiy gerinimo uzsi¢émimas;
,Mokomés suprasti ir siekti savo tiksly*;

,,Konflikty sprendimo jgiidZiy stiprinimo uzsiémimas*;
,,Pasitikéjimo savimi stiprinimo uzsiémimas;
,,Komandos formavimo zaidimai ir psichologo jzvalgos®;
,,Gilesnio saves pazinimo uzsiémimas*;

,»Apie biisimg karjerg jau Siandien®;

,,Paauglystés galimybeés ir kylantys klausimai®.

Klasiy auklétojai temas rinkosi pagal klasés poreikj. Psichologé pravedé 40 klasés
valandéliy, kuriose dalyvavo 824 mokiniai. Klasés valandélése labai aktyviai dalyvavo mokytojai,
klasiy vadovai, kurie stebéjo psichologo darba su klase, Zyméjosi svarbiausias jzvalgas ir kartu su
specialistu po uzsiémimo aptaré klasés aktualijas bei tolesnj darbg. Didzioji dalis klasiy vadovy iSsaké
norg testinéms veikloms su klasémis, kuriose stebimi bendro mikroklimato sunkumai.
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Socialiniy emociniy kompetenciju ugdymo grupés. Psichologiniy problemy
prevencijai ugdymo jstaigose mokytojams bei kitiems Svietimo darbuotojams buvo pravesti
mokymai. Savo socialines emocines kompetencijas patobulino 307 pedagogai.

Numatytos ir suteiktos psichologinés pagalbos paslaugos

Eil. Psichologinés pagalbos Numatomas pagalbos gavejy | Suteiktos pagalbos gavéjy
nr. paslauga skaiCius ir paslaugy kiekis skaiCius ir paslaugy kiekis
1. | Paskaitos mokytojams 100 mokytojy ir 387 mokytojai ir
ikimokyklinio ugdymo ikimokyklinio ugdymo
pedagogy pedagogy
20 paskaity 20 paskaity
2. | Paskaitos tévams 200 mokiniy tévy 406 mokiniy tévai
20 paskaity 20 paskaity
3. | Klasés valandélés 600 mokiniy 824 mokiniali
40 klasés valandéliy 40 klasés valandéliy
4. | Socialiniy emociniy 225 mokytojai ir 307 mokytojai ir
kompetencijy ugdymo grupés | ikimokyklinio ugdymo ikimokyklinio ugdymo
pedagogy pedagogy
30 grupiy 30 grupiy

Projekto ,,Saugios aplinkos mokykloje kiirimas II'* veiklos, plétojant psichologinés
pagalbos paslaugas buvo labai naudingos mokiniams, ju tévams, mokytojams ir Kitiems Svietimo
jstaigy darbuotojams. Vykdant Svietimg psichologinémis temomis mokytojai ir mokiniy tévai
rinkosi jiems aktualias temas. Psichologé Asta Blandé, taikydama jvairius darbo metodus, pagilino
mokytojy ir mokiniy tévy Zinias apie vaiky aukléjimag bei ugdyma, atskleidé svarbiausius bendravimo



aspektus skirtinguose amziaus tarpsniuose, iSryskino Seimos ir mokyklos partnerystés klausimus ir
pristaté konkrecius biidus, kaip turi bendradarbiauti Sios dvi pusés, kad vaiko pasitikéjimas mokykla
ir motyvacija biity stipri. Dalyviai teigé, kad paskaitos buvo jdomios ir naudingos, puikiai jas jvertino.
Klasés valandélés mokiniams aktualiomis psichologinémis temomis sulauké didelio mokiniy
susidoméjimo ir aktyvaus dalyvavimo, ypac vyresniyjy klasiy mokiniy. Daugelis temy buvo svarbios
paaugliams, jie noréjo didesnio skaiCiaus susitikimy, gilesnio saves pazinimo, aktualiy klausimy
aptarimo, tacCiau pagal projekta numatytas valandéliy skaicius neleido jy virSyti. Psichologiniy
problemy prevencijai visose rajono ugdymo jstaigose buvo pravestos pedagogo socialiniy emociniy
kompetencijy ugdymo grupés. Jose psichologé aktyviy metody pagalba padéjo kiekvienam dalyviui
atpazinti, kokias socialines emocines kompetencijas jie turi ir kaip jas taiko praktiniame savo darbe.
Paaiskéjo, kad pedagogai turi gana nemazai ziniy Sia tema, taCiau reikéty reguliariai stiprinti
praktinius jgudzius.

Apibendrinant galima teigti, kad $io projekto veiklos padéjo ugdymo jstaigose
dirbantiems ir besimokantiems praplésti Zinias ir sustiprinti kasdien reikalingus asmeninius jgiidzius,
kas neabejotinai jneSa saugumo, darnos tarpasmeniniuose santykiuose, kuria palankesnj jstaigos
mikroklimatg ir uztikrina taip reikalingy psichologiniy paslaugy prieinamumg ir kokybe.



