Kaip sumazinti jtampg ir
padéti susidoroti
su sunkumais

mokykloje @

|

Uztikrinkite, kad turéty vaizdinj
tvarkarastj (priklausomai nuo amziaus
ir poreikio — uzrasytg ar pavaizduotg
paveiksléliais), kad galéty sekti kas ir
kada vyksta mokykloje.

Pakeitimus tvarkarastyje pazymékite,
duokite laiko pasiruosti pokyc¢iams ir
prie jy prisitaikyti.

Vaikams  buna  lengviau, Kkai
mokytojas kai kuriuos dalykus ar
pavyzdzius informacijos pilname lape
uzdengia, kad neatrodyty labai
prigriista.

Kalbekite ne per greitai, stabteléti tarp
sakiniy.

Pries kg nors sakant, kreiptis ] juos
vardu sakinio pradzioje.

Pateikite kuo aiSkesnius, i§samesnius
nurodymus kg turéty padaryti.

Mokytis sekasi geriau, kai aiSkinate ne
tik Zodziu, bet yra pavaizduota
piesiniu, diagrama ar uZraSyta.

Nepykite, jeigu klausydami nezitri
(kartais tiesiog negali vienu metu
aprépti informacijos, kurig gauna ir
klausydami, ir zitirédami).

Jeigu tema nejdomi, sudominti gali
lipdukai, skatinamieji prizai,
susiejimas su vaika dominanciu
dalyku, pazadas leisti uZsiimti
mégstama veikla, kai atliks uzduotj.

Suteikite  daugiau pagalbos ir
supratingumo, kai jiems reikia raSyti.
Kai kuriems vaikams lengviau raSyti
tik lapuose su linijomis.

Siekiant iSvengti sunkumuy,
pasirtpinkite, kad  vaikas turéty
darby/uzduociy/veikly saraSus, kurie
primena k3 ir kokia seka reikia atlikti.

Turéty bati ,,tylos kampelis* ar kita
kokia rami vieta. Vaikams svarbu
zinoti, kad po atliktos uZzduoties
(pamokos), jie galés atsiptsti, ramiai
pabiiti.

Perprasti bendravimo taisykles gali
padéti socialiniy situacijy
repetavimas, grupinis bendravimo
1gudZiy lavinimas.

Parengta pagal ,Pasikalbékime apie Aspergerio
sindroma™.  Vadovas draugams, artimiesiems,
specialistams.
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Pazintis su Aspergerio sindromu

4+ Vaikai, kuriems yra nustatytas

Aspergerio sindromas (toliau — AS),
pasizymi tam tikrais gabumais ir
susiduria su tam tikrais sunkumais.

Vaikai su AS yra individualas, todél
AS kiekvieng veikia skirtingai.

AS sindromas reiskia, kad vaiko
smegenys gerai apdoroja tam tikro
pobiudzio informacija, pavyzdziui
skai¢ius ir faktus, taCiau sunku
susitvarkyti su ta informacija, Kkuri
padeda suvokti, ka kiti Zzmonés galvoja,
jaucia ar nori jam perduoti.

Jie gali turéti gera atmintj, jiems gali
sektis ~ matematika,  dirbti  su
kompiuteriu, gali turéti daug ziniy apie
patinkancius dalykus, taciau jiems gali
biti sunku suprasti ir laisvai bendrauti
su kitais Zmonémis.

K3 svarbu Zinoti ugdant Siuos
mokinius

+ Sunku suprasti kity Kkiino kalba:

veido mimikg, gestus, judesius.
Bendraudami gali nusisukti, nezitiréti
] akis. Tai nereiskia, kad jie
nesiklauso, tuomet tiesiog jauciasi
nejaukiai ir nepatogiai.

ZodZius supranta tiesiogine
reikSme.

Jiems sunku suprasti  pokstus,
metaforinius pasakymus. Tai gali
sukelti jtampg, tuomet nusimena,
supyksta, gali padaryti ka nors
nemalonaus visai to nenorédami.

Sunku suprasti pokstus,
metaforinius pasakymus.

Tai gali sukelti jtampa, tuomet
nusimena, supyksta, gali padaryti ka
nors nemalonaus visai to nenorédami.

+ Trikdo triuk$Smas:

buvimas triukSmingoje aplinkoje,
netikétai atsirades triukSmas, greitas ir
garsus kalbéjimas. Buvimas dideliame
zmoniy buryje  gali kelti didele
jtampa. Jiems sunku atsiriboti nuo
nereikalingy garsy, vaizdy ar kvapy.
Itampai sumazinti geriausia biity
pabtti kur nors ramiai ir tyliai.

Nemeégsta siurprizy.

Iprastiné, i$ anksto zZinoma
dienotvarke gali padéti jiems ramiai ir
saugiai jaustis. Jeigu ketinate keisti
planus, jspéti reikia i§ anksto, iSsamiai
paaiskinti (dar geriau bty ir uzrasyti)
kas vyks ir ko i$ vaiko tikimasi.

Turi problemy dél motoriniy
igudziy.

Ne visada gali valdyti savo kiing ir
kontroliuoti judesius taip, kaip noréty.
Jei norite pademonstruoti  judesj,
stovekite nugara | vaikg arba Salia,
galima pasitelkti veidrod;.

Sudétinga jsitraukti j bendra
Zaidima.

Bijo zaisti kartu, nes sunku sulaukti
savo eilés, numatyti kg darys kiti.
Zaisdami jauciasi gerai, kai patys
pasirenka Zaidimg ir nusistato
taisykles. Kartais jiems geriau tyliai
pazaisti vieniems.



